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ناروناج یاهراتفر :متشه لصف

يزیرغ راتفرررااتتففرر  سسااسساا  ::11  ررااتتففگگ

طسوتم

نژ نیا ةرابرد ،هنیزگ مادک .دندش ردام طسوت اهشوم هچب ندش هتفرگ هدیدان ثعاب ،نژ یعون رد شهج داجیا اب نارگشهوژپ ،یسرد باتک بلطم قبط .1

؟تسا حیحص نآ ینژ هاگیاج دجاو شوم و

.دندرگیم اهشنکاو زا ياهریجنز ندمآ دوجوهب ثعاب هک دنوشیم هتخاس اهنیئتورپ زا یعاونا ،نژ نیا يور زا

.دوشیم فقوتم ردام طسوت نادازون ندرک یسراو لمع ،نژ نیا درکلمع رد للاتخا تروص رد

.دهدیم خر یبصع بانط ۀتسجرب و ییولج شخب ياههتخای زا یهورگ رد اهنت نژ نیا ندش نشور

.دیامن یسیونور نژ نیا زا میزنآ یعون طسوت دناوتیم هراومه هدام شوم ره

تخس

؟دهدیم خر ،زغم ۀقاس رد دوجوم ياههتخای رتشیب اب طابترا رد اهنت دروم دنچ .2

 زاراپسبانر طسوت ، زاراپسبانر نِژ زا یسیونور )فلا

طخ ياند ره رد يزاسدننامه ددعتم ياهبابح لیکشت )ب

یسیونور لماوع کمک هب ،یسیونور لماوع نِژ زا یسیونور )ج

هدنیازفا و زادناهار لحم رد اند ۀتشر ود ندش ادج )د

22

1234

تخس ؟تسا تسردان ،دوخ ياههداز زا هدام شوم تبقارم راتفر اب طابترا رد دراوم مادک ،یسرد باتک بلاطم هب هجوت اب .3

.دوشیم لاسرا نآ زغم هب ساوح قیرط زا یتاعلاطا ،ردام طسوت اههداز یسررب زا دعب هلصافلاب )فلا

.دوشیم لاعف شوم نیا يزغم ياههتخای رد  نژ ،هدام شوم زا تبقارم راتفر زورب زا لبق هلصافلاب )ب

.ددرگیم لاعف  نژ ،راتفر نیا اب طبترم ياهنژ ةدننکلاعف ياهنیئتورپ تخاس روتسد زا دعب هلصافلاب )ج

 .تسا هداتفا قافتا ياهدیچیپ ياهدنیارف روناج زغم رد ،ردام شوم زغم ياههتخای رد  نژ ندش لاعف زا لبق هلصافلاب )د

»د« و »ج« ،»ب«»ج« و »ب«»د« و »ب« ،»فلا«»د« و  »فلا«

B

B

B

تخس

،ندب يامد هک دوشیم لاعف زغم زا یشخب رد نژ نیا .دناهدرک یسررب هدام شوم رد اههداز زا تبقارم راتفر اب ار ) نژ( نژ کی طابترا نارگشهوژپ .4

؟تسا هدش نایب یتسرد هب زغم زا شخب نیا ةرابرد هنیزگ مادک .دنکیم میظنت ار یگنسرگ و یگنشت ،باوخ ،بلق نابرض

.دراد تلاخد زین نوخ راشف میظنت رد هک دشاب سوملااتوپیه دناوتیم شخب نیا.دوشیم راردا شهاک ببس ،يراردا دض نومروه حشرت اب

.تسا یسح تعلاطا تیوقت و هیلوا شزادرپ لحم.دنا لصتم رگیدکی هب طبار اب هک دراد رارق زغم رد نآ زا ددع ود ،سوملاات فلاخرب

B

تخس

؟تسا حیحص هنیزگ مادک ناروناج رد يزیرغ ياهراتفر زورب و راتفر ساسا دروم رد .5

.دوشیم هدهاشم یبطق ياهسرخ رد دهدیم ماجنا اهكرحم هب خساپ رد روناج هک ییاهشنکاو زا ياهنومن )فلا

.دوشیم راتفر زورب بجوم هک دشابیم ییاهكرحم زا روناج ندب رد اهنومروه نازیم رد رییغت دننامه امد رییغت )ب

.دندرگیمن یسراو ردام شوم طسوت هدشدلوتم هزات ياهشوم ،ردام شوم رد  نژ رد شهج داجیا اب )ج

.دنوشیم راتفر زورب بجوم زور لوط رییغت فلاخرب گنر و وب دننام ییاهكرحم )د

.دوشیم نیئتورپ تخاس روتسد لاسرا بجوم ،ردام شوم زغم رد  نژ ندش لاعف )ـه

.دشابیم تسردان »د« فلاخرب و »ج« دننامه »ب«.دشابیم حیحص »ج« فلاخرب و »ب« دننامه »فلا«

.دشابیم تسردان »ـه« فلاخرب و »ج« دننامه »فلا«.دشابیم حیحص »ـه« فلاخرب و »د« دننامه »ج«

B

B

تخس ؟تسا هدش نایب یتسردانهب دروم دنچ ،نادنزرف زا تبقارم رد ردام شوم ياهراتفر دروم رد .6

.تسین نادنزرف یسراو هب رداق ،تسا هتفای شهج نآ ندب رد  نژ هک یشوم )فلا

.دشابیم ردام شوم راتفر رد رادیاپً اتبسن رییغت یعون لصاح )ب

.تسا ناسکی ۀنوگ رد هدنهدماجنا دارفا ۀمه رد راتفر نیا ساسا )ج

.دنوشیم لاعف هدام روناج زغم رد ياهژیو ياهنژ تیاهنرد ،یسح ياهمایپ لاسرا اب )د

B

1234
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تخس ؟دنشابیم حیحص ریز دراوم زا دروم دنچ یعیبط هدام شوم راتفر و  نژ دروم رد .7

.دشکیم دوخ تمس هب و دریگیم ار نآ هدام دلاو ،دوش رود هدام دلاو زا یشوم هچب رگا )فلا

.دوشیم لاسرا نآ زغم هب ساوح هار زا یتاعلاطا و دنکیم یسراو ار نادازون ادتبا ردام شوم )ب

.دوشیم رگید ياهنژ و اهمیزنآ ندش لاعف ثعاب ،دوشیم لاعف ردام شوم زغم ياههتخای مامت رد  نژ هک یتقو )ج

.دنکن یسراو ار هدش دلوتم هزات ياهشوم هچب ،ردام شوم هک دندش ثعاب ، نژ رد شهج داجیا اب نارگشهوژپ )د

.دراد ینژ ساسا شوم رد يردام تبقارم راتفر )ـه

B

B

B

2345

تخس ؟تسا مادک ،نآ يور هتفرگ تروص ياهشهوژپ و ردام شوم یتبقارم راتفر دروم رد تسردان هنیزگ .8

.تسا يرورض ،میزنآ يدادعت ندش هتخاس و نژ ندش لاعف راتفر نیا زورب يارب

.دوشیم ردام شوم طسوت اههداز یسراو مدع هب یهتنم ، نژ ةدننکلاعفریغ ياهشهج داجیا

.تسا هنوگمه رِدام ياهشوم ۀمه رد ناسکی ساسا ياراد راتفر نیا

.تسا راذگرثا اهنآ تایح موادت و اههدازءاقب رد هک تسا يراتفر

B

طسوتم ؟تسا تسردان هنیزگ مادک ،هدام شوم رد اههداز تبقارم راتفر اب  نژ طابترا دروم رد .9

.دوشیم لاعف ،شوم زغم رد.دوش هناردام راتفر زا عنام دناوتیمن ،نژ نیا رد شهج

.دهدیم ناشن ار يردام تبقارم راتفر هدام شوم ،نژ نیا نایب ۀجیتن رد.دنکیم لاعف ار يرگید ياهنژ و اهمیزنآ هک دهدیم ار نیئتورپ تخاس روتسد

B

طسوتم

؟دنکیم لماک یتسرد هبً اعطق ار ریز ۀلمج ،اههنیزگ زا کی مادک .10

.................. هک تسا یشنکاو راتفر یلک روط هب

.دوشیم هیبنت و شاداپ هب رجنم.تسا ناسکی عامتجا کی دارفا ۀمه رد

.دوشیم ماجنا كرحم کی هب خساپ رددوشیم داجیا دیلوت یساسح ةرود رد

طسوتم

.................. و .................. بیترت هب نادنزرف زا تبقارم رد ردام شوم راتفر و اذغ تساوخرد يارب مخت زا جورخ زا سپ ییاکاک هجوج راتفر ءاشنم .11

.دشابیم

يریگدای -يریگدایینژ -يریگدایینژ -ینژيریگدای -ینژ

طسوتم  ؟تسا تسردان هنیزگ مادک .12

.تسا اهنآ زورب یگنوگچ و ناروناج راتفر تلع نتفای یپ رد ناسنا

.تسا هتسباو ناروناج راتفر ةرابرد تاعلاطا نتشاد هب ناسنا یگدنز

.دماجنیب یتسیز عونت زا تظافح يارب ییاههار هب دناوتیم ،ضارقنا رطخ ضرعم رد روناج کی ۀیذغت ةرابرد نتسناد

.دنوشیم داجیا روناج رد لماک روطهب دلوت ماگنه ،دنتسه ینژ هکنیا لیلد هب )ینژ( يزیرغ ياهراتفر

طسوتم ؟تسا تسرد هدام شوم ياههتخای رد نآ )ياه(لوصحم و  نژ ةرابرد لومعم روطهب هنیزگ مدک .13

.دشاب صاخ يدعبهس لکش اب ینیئتورپ دناوتیمن  نژ ییاهن لوصحم.دوشیمن هدهاشم رن ياهشوم ياهموزومورک رد  نژ

.درادن ار يزکرم یبصع هاگتسد ياههتخای ۀمه رد ندش نایب ییاناوت  نژ.دوشیم غلاب ياهشوم ۀمه رد يزیرغ يراتفر داجیا ثعاب  نژ

B

BB

BB

راتفر و يریگدای

طسوتم . ..................  ،دوب  ..................  ياهشیامزآ عوضوم هک ندش یطرش یعون رد .14

.دنک تفایرد روخرد یشاداپ بسانم يراتفر ماجنا اب دزومآیمً افرص روناج ــ رنیکسا

.دوش رجنم يرارکت و یفداصت یخساپ زورب هب دناوتیم ییاهنت هب یطرش كرحم ــ فولواپ

.دنکیم رارقرب طابترا یعیبط و رثایب كرحم نیب اطخ و نومزآ اب روناج ــ رنیکسا

.دوب دهاوخ ریذپناکما زین گنز يادص داجیا نودب یطرش خساپ ةدهاشم ــ فولواپ

2
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طسوتم ؟تسا هدشن نایب یتسرد هب ،کیسلاک ندش یطرش اب هطبار رد ریز دراوم زا دروم دنچ .15

.دوش رجنم يریگوخ راتفر زورب هب دناوتیم یطیارش رد یطرش كرحم ،يریگدای عون نیا رد )فلا

.ددرگ هارمه یطرش كرحم اب هک دوش عقاو رثؤم دناوتیم ینامز اهنت یعیبط كرحم )ب

.تسا مزلا نامز نآ زورب يارب هک تسا يریگدای زا یعون ،لاعف ندش یطرش دننامه )ج

.دنکیم زورب روناج نیا هزیرغ رثا رب اهنت ،گس رد قازب حشرت راتفر )د

دروم راهچدروم هسدروموددروم کی

طسوتم ؟تسا هدشن نایب یتسرد هب ،دنراد یناسکی ساسا هنوگ کی فلتخم دارفا رد هک ییاهراتفر دروم رد هنیزگ مادک .16

.دنتسین يریگدای و هبرجت دنمزاین نتفای زورب يارب ناونع چیه هب.دنوشیم ماجنا روناج ناگنژ رد دوجوم ياهنژ ریثأتتحت عطق روطهب

.دننکیم رییغت جیردت هب روناج یگدنز یط رد اهنآ زا یخرب.تسا یجراخ ییاهكرحم ای كرحم دنمزاین عطق روطهب اهنآ زورب

طسوتم . ..................  عطق روطهب  ..................  هک يراتفر ره .17

.دش دهاوخ هدنیآ رد كرحم رارکت مدع بجوم ــ دباییم شهاک ،يرارکت كرحم هب روناج خساپ نآ رد

.تسا هدش لصاح هبرجت رثا رد ــ دنک زورب روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد طقف

.دوب دهاوخ ریذپان رییغت روناج نآ یگدنز لوط رد ــ دوش هدهاشم روناج کی دلوت يادتبا رد

.دنراد شقن زین ینژ تاعلاطا نآ زورب رد ــ دنک زورب یطرش یکرحم هب خساپ رد

طسوتم ..................  ،تفگ ناوتیم )ندش يداع( يریگوخ راتفر اب طابترا رد .18

.دیآیم دوجو هب روناج راتفر رد رییغت یعون ،هبرجت بسک لابند هبً اعطق

.دنوشیم رادناج طسوت خساپ عون کی زورب بجوم هراومه ،نایز و دوس دقاف ياهكرحم

.دراد لابند هب ار كرحم نآ هب تبسن روناج یشوپمشچ ،تدم ینلاوط رد ،يرارکت كرحم عون ره

.دوش روناج يوس زا شنکاو داجیا هب رجنم دناوتیمن كرحم رییغت ،كرحم هب تبسن روناج شنکاو عون رییغت زا سپ

طسوتم .................. ،دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد يروناج ياههنوگ ظفح يارب هک يروناج راتفر یعون .19

.تشاد دهاوخ زورب ناکما زین طیحم ریثأت تحت ،يزیرغ راتفر عون ره فلاخرب

.دوشیم رییغت راچد يرارکت تیعقوم رد اهكرحم هب خساپ ،هلأسم لح راتفر دننامه

.درک دهاوخ زورب یصاخ ياهكرحم دوجو نودب ،کیسلاک ندش یطرش راتفر فلاخرب

.دریگیم تروص روناج یگدنز صاخ ةرود رد ،اهشوم رد نادنزرف زا تبقارم راتفر دننامه

طسوتم ؟تسا قداص ،دوش هدید دناوتیم يزکرم یبصع هاگتسد و زغم دقاف ناروناج رد هک يریگدای عون نیرتهداس اب طابترا رد هنیزگ مادک .20

.دننکیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح تهج راتفر نیا زا نارگشهوژپ

.دنک رارقرب طابترا یتفایرد شاداپ اب دوخ راتفر نیب هک دزومآیم راتفر نیا رد روناج

.دنکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب روناج راتفر نیا رد روناج

.دنکیم هریخذ یتایح ياهتیلاعف يارب ار دوخ يژرنا ،اهكرحم زا یخرب هب ندادن خساپ اب روناج

طسوتم ؟تسا تسرد ترابع مادک .21

.تسا هدش حلاصا يریگدای ریثأت تحت ،دهد خر درف یگدنز زا یشخب رد اهنت هک يراتفر ره

.تسا يزغم ياههتخای رد ینژ ندشنایب مزلتسم ،دوش داجیا اهكرحم هب خساپ رد هک يراتفر ره

.تسا هدوب هارمه یطرش كرحم کی داجیا اب ،دشاب هتفرگ لکش ندشیطرش تروصهب هک يراتفر ره

.دراد یمهم شقن نآ هب نداد لکش رد یعیبط باختنا ،دراد شقن ناروناج يروآداز و اقب رد هک يراتفر ره
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طسوتم ؟تسا تسردان ،دنک بانتجا هناورپ یعون ةرابود ندروخ زا هدنرپ یعون دوشیم ثعاب هک يریگدای یعون اب طابترا رد هنیزگ مادک .22

.تسا اطخ و نومزآ ماجنا اب يریگدای یعون و هدش هدیزگرب یعیبط باختنا ساسارب

.دنکیم رارقرب طابترا هیبنت ای شاداپ و راتفر نیب نآ یط روناج و هدوب یطیحم تارثا و اهنژ شنکمهرب لصاح

.تسا یمازلا روناج ندب رد ییایمیش ياهکیپ یخرب حشرت ،راتفر نیا زورب روظنمهب

.دنکیم هدافتسا دیدج راتفر زورب يارب دوخ یلبق ياههبرجت زا روناج ،هزناپماش رد هلئسم لح فلاخرب

طسوتم ؟دنکیم لماک یتسردان هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .23

». ..................  تفگ ناوتیم ..................  اب طابترا رد«

.دننامب مارآ و دننک مخ نییاپ هب ار دوخ رس ،نداتفا لاحرد ياهگرب ندید اب اههجوج دوشیم ثعاب - يریگوخ

.دننک هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح تهج رد ،يریگدای عون نیا زا دننکیم شلات نارگشهوژپ - يریذپشقن

.تسین يریگدای عون نیا زا یلاثم نآ يوب مامشتسا ای و اذغ ندید ماگنه گس قازب حشرت - کیسلاک ندش یطرش

.دنک رارقرب طابترا ،دنکیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ اب دوخ راتفر نیب دریگیم دای روناج - لاعف ندش یطرش

طسوتم ؟دشابیم حیحص ،دوشیم هدید هلئسم لح راتفر ،اهنآ رد هک یناروناج ۀمه اب طابترا رد دروم مادک ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب .24

.دنراد ندب نزو هب زغم ةزادنا رد ییلااب تبسن.دننکیم تفایرد ار یمد ياوه ،مگارفاید کمک هب

.دنراد دوخ سفنت هاگتسد رد ار ییاراک نیرتلااب.دنراد نومورف کمک هب یبایتفج تیلباق

تخس

تسردان ،هدنرپ راتفر نیا ةرابرد ترابع مادک ،دنکیم عانتما هرشح نیا ندروخ زا اهدعب ،تسا هدش عوهت راچد و هدیعلب ار كرانوم ۀناورپ هک ياهدنرپ .25

؟تسا

.دنکیم تیاده هنیهب یبایاذغ تمس هب ار روناج.تسا هدش هتخومآ دیدج براجت ریثأت تحت هک تسا يراتفر

.تسا رثؤم دارفا لثمدیلوت و اقب لامتحا رب هک دریگیم رارق یلماع ریثأتتحت.دهد خساپ رثایب ياهكرحم هب هک دزومآیم روناج هب

طسوتم

.دننکیم شخپ ار هنوگ نامه ناگدنرپ يادص ،دناهداد تسد زا ار دوخ نیدلاو هک ییاههدنرپ هجوج شرورپ يارب نارگشهوژپ ،يریگدای یعون رد .26

؟تسا حیحص راتفر نیا اب طابترا رد ،هنیزگ مادک

.تسا رادناج یتثارو ةدام رد طبترم ییاهیلاوت دقاف دلاو راقنم هب ندز كون فلاخرب

.ددرگیم داجیا راتفر یعون و شاداپ نیب طابترا يرارقرب رثا رب لاعف ندش یطرش دننامه

.دوشیم داجیا روناج ياههبرجت یپ رد هک تسا راتفر رد رادیاپ لاًماک يرییغت يریگوخ دننامه

.دوشیم هارمه یعیبط كرحم اب هک تسا یطرش یکرحم هب زاین دقاف کیسلاک ندش یطرش فلاخرب

طسوتم ؟تسا حیحص دش حرطم رنیکسا مان هب يدنمشناد طسوت راب نیلوا يارب هک يریگدای راتفر زا یعون ةرابرد هنیزگ مادک .27

.دنک لح ار دوخ شاداپ ۀلئسم دناوتیم دوخ ۀتشذگ براجت زا هدافتسا اب روناج يریگدای زا عون نیا رد

.دوشیم ماجنا شوم طسوت هناهاگآ و يدمع تروص هب شاداپ تفایرد ،لمع و شاداپ نیب طابترا يرارقرب زا شیپ راتفر نیا رد

.دشاب ماجنا لباق اطخ و نومزآ هبترم نیدنچ ماجنا نودب شوم طسوت اذغ يدمع و هناهاگآ تفایرد تسا نکمم

.تسا يرورض هناهاگآ تروص هب شاداپ تفایرد يارب دیآیم دوجو هب شوم رد هبرجت رثا رب هک راتفر رد رادیاپً اتبسن يرییغت

ناسآ . ..................  هک تسا یشور هب يریگدای زا یلاثم  ..................  راتفر .28

.دش فشک فولواپ تاشیامزآ اب ــ دوخ ةدنهدشرورپ لابند هب دناهداد تسد زا ار دوخ ردام هک ییاههرب نداتفا هار

.دراد مان ندش يداع ای يریگوخ ــ بآ موادم تکرح هب خساپ رد ییایرد قیاقش ياهوزاب ضابقنا

.دراد مان زین اطخ و نومزآ اب يریگدای ــ نآ هب لصتم تشوگ هکت ندروخ يارب خن ندیشک لااب رد غلاک

.تفرگ رارق شیامزآ دروم شوم يور ،رنیکسا طسوت ــ كرانوم هناورپ ندروخ هب راوخهرشح ةدنرپ لیامت مدع
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تخس )رییغتاب( ..................  هک یمیزنآ ره .29

.دراد دوجو لاتسا و نوسلزم ۀعلاطم دروم رادناج رد ،دراد شقن رتسا يدوفسف دنویپ لیکشت رد

.دراد ار نینویتم دیساونیمآ ،دراد دوجو نیلوسنا ةدننکحشرت ياهلولس رد

.تسا هدش هتخاس هتسه زا جراخ رد ،دهدیم ماجنا ار یسیونور فلواپ ۀعلاطم دروم رادناج رد

.دشابیم نیئتورپ سنج زا زاکیله دننامه ،دهدیم ماجنا ار یسیونور ،ناگدنرپ يازنلاوفنآ لماع هتسه رد

تخس

؟تسا هدش نایب یتسرد هب کیسلاک ندش یطرش راتفر ةرابرد ریز دروم دنچ .30

.دنکیم لمع یعیبط كرحم زا لقتسم یطرش كرحم یتدم زا سپ )فلا

.دنکیم داجیا یعیبط كرحم زا توافتم و دیدج یخساپ ،یطرش كرحم ،یتدم زا سپ )ب

.تسا يریگدای يراتفر اذغ هب خساپ رد قازب حشرت )ج

.دشاب هارمه رگید یعیبط كرحم اب هک دوش خساپ زورب بجوم دناوتیم یتروص رد گنز يادص )د

1234

تخس .تسا شقن دقاف.................. دننامه .................. راتفر زورب رد .31

يریگدای ،ردام لابند هب اههجوج تکرح -ییایرد قیاقش ياهوزاب ضابقنا مدعهزیرغ ،ردام راقنم هب ییاکاک هجوج ندز كون -يریگوخ

يریگدای ،گس رد اذغ ندید ماگنه قازب حشرت -نادنزرف زا يردام تبقارمهزیرغ ،اطخ و نومزآ -يریذپشقن

تخس .................. هک تسا راتفر یعون لاعف ندش یطرش .32

.تسا زاین نامز هب نآ زورب يارب.دهدیم خر یگدنز زا یساسح ةرود رد

.دهدیم ماجنا بسانم يراتفر ،اطخ و نومزآ زا هدافتسا نودب.دوشیم خساپ زورب ببس یعیبط كرحم اب ندش هارمه نودب رثایب كرحم

تخس ؟تسا توافتم نیریاس اب ریز ياهراتفر زا کیمادک عون .33

كریس رد شتآ ۀقلح زا ریش ندیرپهزناپماش طسوت اههنایروم ۀنلا هب هخاش ندرک ورف

فقس زا نازیوآ ياهزوم هب ندیسر يارب ،هزناپماش ۀناهاگآ يزیرهمانربنازیوآ تشوگ ندروآ تسد هب

تخس

؟تسا هدش نایب یتسرد هب ناروناج ياهراتفر ةرابرد ریز ۀلمج دنچ .34

.دنوش داجیا لماک روطهب دنناوتیم دلوت ماگنه رد يزیرغ ياهراتفر )فلا

.تسا زغم زا یبصع مایپ رودص مزلتسم ،يروناج ره رد راتفر زورب )ب

.تسا ناسکی هنوگ کی دارفا ۀمه رد نادنزرف زا تبقارم رد ردام رثؤم راتفر ساسا )ج

.دشابیم يدایز يژرنا فرص مزلتسم ،روناج رد يراتفر ره زورب )د

1234

تخس . .................. کیسلاک ندش یطرش .................. لاعف ندش یطرش رد .35

.دهدن خساپ یمئاد ياهكرحم هب دریگیم دای روناج - دننامه.دنکیم هدافتسا دوخ یلبق ياههبرجت زا روناج - فلاخرب

.دراد شقن هزیرغ  - دننامه.دهدیم خر روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد - فلاخرب

تخس ؟داد رییغت کیتنژ یسدنهم اب ،دلوت زا لبق ناوتیم ار ریز ياهراتفر زا کیمادک .36

.تسا ناسکی ،هنوگ کی دارفا ۀمه رد هک يراتفر.دوشیم اهكرحم زا یشوپمشچ و يژرنا زا هنیهب ةدافتسا هب رجنم هک يراتفر

.دوشیم یچراکش طسوت ناسربیسآ رادناج راکش مدع هب رجنم هک يراتفر.دوش خساپ زورب ثعاب یطرش كرحم کی نآ رد هک يراتفر
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تخس ؟تسا تسردان ریز دراوم زا دروم دنچ .37

.تسا هدنهدشرب میزنآ ریثأت يارب هاگیاج ياراد ،رنیکسا ۀعلاطمدروم رادناج فلاخرب فولواپ ۀعلاطمدروم رادناج )آ

.دراد ار کیسلاک يروانفتسیز ةرود رد تشک ییاناوت ،نیوراد ۀعلاطمدروم رادناج دننامه تیفیرگ ۀعلاطمدروم رادناج )ب

.دراد یسفنت کچوک ياهیگتسجرب ،ناتسیزود ۀمه فلاخرب وکنیچم ۀعلاطمدروم رادناج )ج

.تسا اشغ هب لصتم یلصا نتماف ياراد ،اهيرتکابونایس دننامه لاتسا و نوسلزم ۀعلاطمدروم رادناج )د

تیورلباق هتخای نورد يازجا ندشهتشک ماگنه اهنت ،هتشذگ ناسانشتسیز ۀعلاطمدروم رادناج فلاخرب يزورما ناسانشتسیز ۀعلاطمدروم رادناج )ـه

.تسا

1324

تخس ؟دنکیم لماک بسانمان روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .38

» .................. ،دنراد ار ..................  ییاناوت هک یناروناج ۀمه رد«

.دوشیم يزاسزاب  لوکلوم نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد ،یلولسنیب عیام هب نژیسکا ندیسر یپ رد - هلئسم لح ماجنا

.تسا هدش لقتنم روناج ندب نورد هب ،نبرک دیسکايد و نژیسکا ياهزاگ ۀلدابم يارب بوطرم حوطس - یلخاد حاقل ماجنا

.تسا سامت رد میقتسم روطهب بلق تارفح و اهگر ینورد حطس یششوپ ياهلولس اب نوخ - یصاصتخا عافد ماجنا

.دنوشیم لقتنم زمرق ینوخ ياههچیوگ رد دوجوم رادنهآ ياهنیئتورپ قیرط زا یسفنت ياهزاگ - ناوختسا رد میسلک ةریخذ

FAD

تخس ؟دراد توافت نیریاس اب هنیزگ مادک یتسرد .39

.دبای شهاک دناوتیم نآ رد كرحم هب خساپ نازیم ،رارکت یط هک دنوشیم بوسحم اهيریگدای نیرتهداس ءزج ،یساکعنا ياهخساپ

.دشاب هتشاد تیمها اقب ظفح يارب ،دناوتیم يزیرغ ياهراتفر دننامه يریذپشقن

.دشاب اطخ و نومزآ زا هدافتسا نودب دناوتیم ،روناج رد ندشیطرش

.دشاب رثؤم يریذپشقن راتفر رد دناوتیم ،ییانیب بول دننامه سوملاات

تخس

؟تسا هدش نایب یتسردهب هنیزگ مادک .40

.ییاکاک ۀجوج ةدش جراخ مخت زا هزات ۀجوج ندز كون راتفر )فلا

.نادنزرف زا تبقارم رد ردام شوم راتفر )ب

.کسرتم ياراد ۀعرزم هب اهغلاک ۀلمح مدع راتفر )ج

.تسا يزیرغ راتفر یعون )ج( فلاخرب و )ب( دننامه )فلا(

.دراد شقن هبرجت ،)ج( دننامه )ب( و )فلا( رد

.دوشیم هداد زورب روناج طسوت ،كرحم هب خساپ رد ،)ج( و )فلا( فلاخرب )ب( راتفر

.تسا ناسکی هنوگ کی دارفا ۀمه رد )فلا( دننامه )ج( و )ب( راتفر ساسا

تخس .دراد يرتشیب شقن .................. ،ناسنا رد غاد مسج هب دروخرب ماگنه رد تسد ندیشک بقع ساکعنا زورب يارب .41

سوملااتيریگدایزغمنابیتشپ ياهلولس

تخس ».تسا ..................  يریگدای یعون .................. راتفر ..................  راتفر ناروناج رد« ؟دنکیم لیمکت یتسردان هب ار لباقم ۀلمج هنیزگ مادک .42

لاعف ندش یطرش - یعیبط كرحم هب گس قازب حشرت - فلاخرب دوخ دلاو راقنم هب ییاکاک ياههجوج ندز كون قیقد

لاعف ندش یطرش - هناورپ ندروخ زا هدنرپ ندرک يراددوخ - دننامه ،ریش طسوت كریس یشیامن تاکرح ماجنا

)ندش يداع(يریگوخ - کسرتم هب هدنرپ خساپ مدع - دننامه ،بآ موادم تکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع

کیسلاک ندش یطرش - شوم طسوت رنیکسا هبعج رد اذغ تفایرد - فلاخرب ،گنز يادص هب گس شنکاو مدع

6

تشه لصف مهدزاود تسیز



تخس » .................. راتفر دننامه  .................. راتفر« ؟ دننکیم لیمکت حیحص روطهب ار لباقم ۀلمج دروم دنچ .43

.تساطخ و نومزآ لصاح ،رنیکسا هبعج رد شوم طسوت مرها نداد راشف - كرانوم هناورپ ندروخ هب هدنرپ لیامت مدع )فلا

.تسا يزیرغ راتفر يریگلکش رد يریگدای یعون هدنهد ناشن ،کسرتم هب هدنرپ خساپ مدع - ییاکاک هجوج ياهندز كون قیقد )ب

.تسا يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم ،ناشردام و اهزاغ هجوج دنویپ - بآ موادم تاکرح هب نتهسیک یعون خساپ مدع )ج

.تساهنژ زا رثاتم ،اهشوم رد يردام تبقارم - یطرش كرحم لابند هب گس قازب حشرت )د

1234

تخس .دریگیمن تروص هناهاگآ يزیرهمانرب ،دیدج تیعقوم رد هتشذگ ياههبرجت زا هدافتسا زا سپ ،.................. فلاخرب ..................  راتفر رد .44

اهغلاک طسوت کسرتم ياراد عرازم هب هلمح - ناگدنرپ طسوت كرانوم هناورپ راکش مدع

رنیکسا شیامزآ هنسرگ شوم راتفر - اهغلاک رد تشوگ هب لصتم خن ندرک عمج

اههزناپماش طسوت اههنایروم هنلا هب كزان هخاش ياهگرب ندرک ورف - گرب شزیر ماگنه رد ناگدنرپ هجوج خساپ مدع

رنیکسا هبعج رد شوم طسوت يریگاذغ مرها نداد راشف - یگدنز ساسح ةرود رد هتفرگلکش

تخس

؟تسا تسرد ،دنشابیم اهنژ زا رثأتم هک ییاهراتفر هرابرد ،دروم دنچ .45

.دنوشیم رهاظ لکش کی هب ،تیعمج کی فلتخم دارفا رد )ب    .دنوش ماجنا مه یعیبطریغ ياهكرحم هب خساپ رد دنناوتیم )فلا

.دنیامنیم زورب ییایمیش ياهکیپ دیلوت یپ رد )د                  .دنوش عورش صاخ ياهكرحم هب خساپ رد دنناوتیم )ج

1234

تخس .................. تفگ ناوتیمن يریگوخ .................. يریذپشقن دروم رد .46

.دهدیمن خساپ نایز و دوس نودب یمئاد ياهكرحم هب روناج ـ فلاخرب.دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ةرود رد ـ دننامه

.دنوشیم ردام اب اههجوج دنویپ بجوم ردام ندرک لابند ـ فلاخرب.دراد يزیرغ راتفر اب یگنتاگنت طابترا ـ دننامه

تخس ..................  تفگ ناوتیمن اما .......... تفگ ناوتیم رنیکسا شیامزآ اب هطبار رد .47

.دننکیم نییعت اهنژ ار يزیرغ ياهراتفر ـ ددرگیم یطرشریغ يراتفر خساپ بجوم یعیبط كرحم

.درب یپ شاداپ تفایرد و مرها نداد راشف نیب طابترا هب شوم یتدم زا سپ ـ دنک يراددوخ نآ ماجنا زا ای رارکت ار يراتفر هک دریگیم دای روناج

.دهدن خساپ اهكرحم یخرب هب دزومآیم نآ رد روناج ـ دراد مان اطخونومزآ اب يریگدای هک تسا ندش یطرش یعون

.دوش يراتفر خساپ زورب ببس دناوتیم ییاهنتهب یطرش كرحم ـ دوشیم هدهاشم یگدنز زا یصاخ ةرود رد راتفر زورب

تخس ».................. تفگ ناوتیم .................. راتفر دروم رد«؟تسا هدش هداد ۀلمج هدننکلیمکت ترابع دنچ .48

.دهدیم زورب ار یتسرد راتفر اطخونومزآ اب روناج ـ لاعف ندش یطرش )ب       .دهدیم خر اههزناپماش طسوت یعیبط طیحم رد اهنت ـ هلئسم لح )فلا

.دوشیم اهزاغ هجوج طسوت ردام ییاسانش هب رجنم ـ يریذپشقن )د.تساهاذغ هب گس يزیرغ خساپ قازب حشرت ـ کیسلاک ندش یطرش )ج

.دهدن خساپ یکرحم چیه هب رگید دزومآیم روناج ـ يریگوخ )ـه

5432

تخس .................. تفگ ناوتیمن اما .................. تفگ ناوتیم يریگدای راتفر زا یعون اب هطبار رد .49

.دشابیم قازب حشرت راتفر نیا زورب رد يراتفر خساپ ـ دشابیم گنز يادص نآ یطرش كرحم

.دنک يزیرهمانرب و للادتسا هناهاگآ نآ زورب يارب ـ دنکیم رارقرب دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب یطابترا

.تسا مزلا راتفر روناج اقب يارب ـ تسا رگید ياهكرحم زا لقتسم ،خساپ زورب يارب یطرش كرحم

.درادن يزیرغ راتفر اب یطابترا چیه ـ دهدیم خر روناج یگدنز زا یصخشم هرود رد
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تخس

؟تسا حیحص هنیزگ مادک دنتفای تسد اهزوم هب هلئسم لح راتفر اب هک یناروناج اب هطبار رد .50

.دوشیم هدید اهنآ رد هیلک لکش نیرتهدیچیپ )فلا

.دوشیمن طولخم رگیدکی اب نشور و هریت نوخ ناروناج نیا رد )ب

.تسا رتشیب نارادهرهم ریاس هب تبسن ندب نزو هب تبسن اهنآ زغم ةزادنا )ج

.دنکیم ادیپ ومن و دشر ،ییادتبا محر نورد ادتبا ناروناج نیا رد نینج )د

.تسا تسردان »فلا« دننامه »د«.تسا یملع داریا دقاف »د« دننامه »ج«.تسا یملع داریا دقاف »ج« دننامه »ب«.تسا تسردان »ب« دننامه »فلا«

تخس » ..................  متح روط هب ،تسا  ..................  هک يروناجره« ؟دنکیم لیمکت تسردان روطهب ار ریز ۀلمج دروم دنچ .51

.درادن يریگدای ییاناوت ـ یبصع بانط و زغم دقاف )فلا

.تسا ینورد تلکسا ياراد ـ یمکش یبصع بانط دقاف )ج

.دراد یبصع ةرگ تفج کی دوخ ندب زا دنب ره رد ـ بکرم مشچ ياراد )ب

.تسا ینوریب تلکسا ياراد ـ یتشپ یبصع بانط دقاف )د

1234

تخس

؟تسا تسرد دراوم مادک ناروناج یبصع هاگتسد راتخاس اب طابترا رد .52

.تسا یبصع هرگ کی زا شیب هدهعرب ،خلم شراوگ هلول رد اذغ یکیزیف شراوگ لرتنک )فلا

.دنکیم داجیا دننامنابدرن راتخاس هک دشاب هتشاد زغم هب لصتم یبصع بانط ود دناوتیم دراد یشراوگ ةرفح هک يروناج )ب

.درادن يریگدای ییاناوت متح روطهب تسا یبصع بانط و زغم دقاف هک يروناج ره )ج

.دراد یلخاد حاقل ناتسوپتخس دننامه متح روط هب تسا هتفرگ ياج یفورضغ ياهمجمج نورد نآ زغم هک يرادهرهم )د

»د« و »ب« و »فلا«»ج« و »فلا«»ج« و »ب«»ب« و »فلا«

تخس .دشابیم تسردان.................. ترابع دننامه ..................  ترابع .53

.دشاب هتشاد ياهرفح راهچ بلق دناوتیم دنکیم یسراو ار نادازون ادتبا هناردام راتفر زورب يارب هک يروناج )فلا

.دشاب هتشاد هداس نوخ شدرگ دناوتیم دراد ار يزاسهنلا يزیرغ راتفر هک يروناج )ب

.تسا اهنطب لماک ییادج ياراد ،دشابیم گنز يادص وا يارب یطرش كرحم هک يروناج )ج

.دشاب هتشاد ياهرفح هس بلق دناوتیم درک رارقرب طابترا شاداپ تفایرد و مرها نداد راشف نیب هک رنیکسا ۀعلاطم درومروناج )د

»فلا« ـ »ج«»د« ـ »ب«»د« ـ »فلا«»ج« ـ »ب«

تخس ».تسا هدش هجوت  .................. موهفم هب  ..................  دننامه .................. شیامزآ رد« ؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار هدش هداد ترابع هنیزگ مادک .54

هزیرغ و يریذپشقن نیب گنتاگنت طابترا دوجو ـ تشوگ ردوپ هب گس خساپ ـ اهزاغ هجوج

يریگدای راتفر زورب رد ساسح ةرود شقن ـ هزناپماش طسوت هلئسم لح ـ رنیکسا

اطخونومزآ اب يریگدای ـ رنیکسا ۀبعج ـ فلواپ

دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب طابترا يرارقرب ـ نازیوآ زوم هب هزناپماش یبایتسد ـ غلاک طسوت تشوگ ندروآ تسد هب یگنوگچ

تخس

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .55

»..................  هراومه يریگدای عون نیا یط رد هک هدش ماجنا ندش یطرش يریگدای زا یعون اب طابترا رد ..................  ياهشیامزآ«

.دنکیم رارکت هدنیآ رد ار يراتفر ،دنکیم تفایرد هک یشاداپ و دوخ راتفر ره نیب طابترا يرارقرب اب روناج - رنیکسا

.دنکیم هدافتسا ،تسا هدش ورهبور نآ اب هک دیدج ياهلئسم لح يارب دوخ یلبق ياههبرجت زا روناج - رنیکسا

.دنکیم داجیا دوخ يزیرغ راتفر رد ار يرادیاپً اتبسن رییغت اطخ و نومزآ اب روناج - فولواپ

.دهد خساپ یعیبط كرحم هب یطرش كرحم بایغ رد دناوتیم روناج - فولواپ

تخس ؟تسا حیحص ریز هنیزگ مادک فولواپ شیامزآ دروم رد .56

.دوشیم حشرت اذغ تفایرد زا دعب و گنز يادص ندینش اب ،گس قازب هک دش هجوتم وا

.تسا یعیبط باتزاب کی و يریگدای زا لصاح خساپ ،قازب حشرت و كرحم اذغ ،گس رد

.تسا یطرش كرحم گنز يادص و یطرشریغ كرحم اذغ ،شیامزآ نیا رد

.دوشیم قازب حشرت خساپ زورب ثعاب یطرش كرحم اب اهنت ،یطرشریغ كرحم هئارا
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تخس . ..................  راتفر .57

.دوشیمن زاغآ ،ینورد ياهكرحم هب ییوگخساپ اب لاعف ندشیطرش.دهدیم خر فلتخم ياهكرحم نیب طابترا يرارقرب اب کیسلاک ندشیطرش

.دریگیم لکش ،راتفر رارکت هب زاین نودب لاعف ندشیطرش.دریذپیم تروص ،یطرشریغ ياهكرحم زا یشوپمشچ اب يریگوخ

تخس » .................. هک تشاد نایب ناوتیم .................. راتفر اب طابترا رد« ؟تسا بسانمان لباقم ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .58

.دوشیم راتفر کی ماجنا زا يراددوخ هبرجنم هبرجت بسک ـ كرانوم ياههناورپ ندروخ زا دعب هدنرپ

.تساههداز و هدنرپ عفن هب هدننک راگزاس راتفر یعون ـ هنلا زا مخت ياههتسوپ ندرک جراخ رد ییاکاک هدنرپ

.تسا مزلا نآ لماک يریگلکش يارب نیدلاو و هجوج نیب شنکمهرب ـ یگنسرگ ماگنه هایسرس ییاکاک هجوج

.دوشیم روناج رد يزیرغ خساپ داجیا ببس ،یعیبط كرحم نودب یطرش كرحم رارکت ـ هدنهداذغ درف هب شنکاو رد فولواپ گس

تخس .دنکیم ادیپ ار رییغت نیرتشیب ناسنا رد .................. هباشم يراتفر .................. هب بیسآ تروص رد .59

ییاکاک هجوج ندز كون رتقیقد -پماکوپیه )ب    کسرتم هب اهغلاک خساپ - خم ياههرکمین یجراخ شخب )فلا

شوم رد يردام تبقارم ياهراتفر - سوملاات )د                دلاو راقنم هب ییاکاک هجوج ندز كون - پماکوپیه )ج

2143

طسوتم ؟تسا یخساپ هچ اذغ ندید ماگنه ،گس رد قازب حشرت راتفر ،فلوواپ شیامزآ رد .60

يریگوخلاعف ندش یطرشکیسلاک ندش یطرشيزیرغ

طسوتم ؟تسا هدش نایب یتسردان هب ناگدنرپ ریاس و اهزاغ هجوج رد يریذپ شقن ةرابرد ریز ياههنیزگ زا کی مادک .61

.دیریگیم دای ردام زا ار اذغ يوجتسج لثم ییاهراتفر ،يریذپ شقن اب اههجوج.تسا یتایح ،اهزاغ هجوج ياقب يارب

.دهدیم خر رادناج یگدنز زا یساسح ةرود رد.تسین ردام صیخشت هب طوبرم

طسوتم

؟دوشیم بوسحم يریگدای ياهراتفر زا ،ریز دروم دنچ .62

کسرتم ياراد ۀعرزم هب اهغلاک ۀلمح )فلا

فولواپ شیامزآ رد گنز يادص ندینش اب گس قازب حشرت )ب

دلاو راقنم هب ییاکاک هجوج قیقد ندز كون )ج

ایرد جاوما هب خساپ رد ردیه ياهوزاب ضابقنا )د

1234

طسوتم ؟دشابیم تسردان ،دوشیم داجیا يزیرغ راتفر رییغت رثا رب هک ییاهراتفر دروم رد ریز ياههنیزگ زا کیمادک .63

.دوش داجیا لماک روطهب دلوت ماگنه دناوتیم.دهدن خساپ كرحم هب دناوتیم

.دشاب هارمه ،هیبنت شاداپ و ،اطخ و نومزآ اب دناوتیم.دشاب روناج ۀتشذگ ياههبرجت زا هدافتسا لصاح دناوتیم

طسوتم ..................  ،فولواپ شیامزآ رد .64

.تسا توافتم ،یطرش كرحم هب روناج خساپ اب یعیبط كرحم اب هارمه رثایب كرحم هب روناج خساپ

.دنک رارقرب طابترا ،دوشیم هک یهیبنت و شاداپ راتفر نیب ،تفرگ دای روناج

.دوشیم لیدبت رثایب كرحم هب یتدم زا دعب ،یطرش كرحم

.تسا ریثأتیب نآ رد يریگدای و تسا يزیرغ یخساپ دوشیم ماجنا یقازب ددغ زا هک قازب حشرت

طسوتم .................. يریگدای زا لصاح راتفر ره .65

.تسا هارمه بسانم خساپ اب.دنکیم زورب زغم ياراد نارادناج رد طقف

.دشاب رثؤم روناج ياقب رد دناوتیم.دهدیم خر رادناج یگدنز زا صخشم ةرود رد

طسوتم .................. یطرش كرحم فلاخرب یعیبط كرحم هک دوشیم تشادرب نینچ فلواپ شیامزآ زا .66

.دراد لابند هب ار يزیرغ خساپ یعون.دنک داجیا رادناج رد یبسانم خساپ دناوتیمن ییاهنتهب

.دوش رگید یطرش كرحم نیزگیاج دناوتیم.دوش روناج خساپ ثعاب دناوتیم ،يریگدای راتفر زورب زا شیپ
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طسوتم .................. راتفر دننامه ،دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناراوناج ياههنوگ ظفح يارب هک راتفر یعون .67

.دوشیم ماجنا روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد ،هدام ياهشوم رد نادنزرف زا تبقارم

.دروآیم تسد هب يدیدج تایبرجت اطخ و نومزآ زا هدافتسا اب درف ،اههزناپماش رد هلئسم لح

.دنکیم رییغت روناج طسوت هبرجت بسک اب هک هدوب يزیرغریغ يراتفر ،اذغ تفایرد يارب ییاکاک ۀجوج

.دنک ظفح ار دوخ يژرنا ،تیمهایب ياهكرحم نتفرگ هدیدان اب روناج هک دوشیم ثعاب ،ندش يداع

طسوتم ؟تسا تسردان ریز تارابع زا دروم دنچ .68

.دوش خساپ زورب هبرجنم دناوتیم یعیبط كرحم کی اب هارمه ،یطرش كرحم هراومه کیسلاک ندشیطرش رد )فلا

.تفرگن تروص هدشدلوتم ياهشوم یسراو و يردام تبقارم راتفر شوم رد  نژ بیرخت اب )ب

.دریگیم تروص يریگدای هیبنت و شاداپ و یلبق تایبرجت رب هیکت اب کیسلاک ندشیطرش رد )ج

.تسا يرورض روناج تایح و اقب يارب و هتفرگ تروص یگدنز زا یصاخ ةرود رد يریذپشقن راتفر )د

دروم دروم دروم رفص

B

123

طسوتم

؟تسا تسرد هنیزگ مادک .69

.تسا دعب لسن هب لاقتنا لباق ،دیآیم دوجوهب هبرجت رثا رد هک ،راتفر رییغت عون ره )فلا

.تسا هناهاگآ يزیرهمانرب و للادتسا ياراد ،دیآیم دوجوهب هبرجت رثا رد هک ،راتفر رییغت عون ره )ب

.تسا تسرد )فلا( فلاخرب )ب(.تسا تسردان )فلا( فلاخرب )ب(.تسا تسردان )ب( دننامه )فلا(.تسا تسرد )ب( دننامه )فلا(

طسوتم

؟تسا هباشم ریز دراوم مادک يریگدای عون .70

.دنروخب و دنروایب نوریب ار اههنایروم ات دنربیم ورف اههنایروم ۀنلا نورد ار نآ و دننکیم ادج ار ناتخرد كزان ۀخاش ياهگرب اههزناپماش )فلا

.دنکیم ادیپ تسد تشوگ هب ،تسا لصتم نآ هب تشوگ ۀکت هک یخن ندرک عمج اب غلاک )ب

.دنکیم تفایرد اذغ ياهکت یفداصت روطهب مرها نداد راشف اب هبعج رد دوجوم ۀنسرگ شوم )ج

.دنهدیم خساپ دوخ رس يلااب رد ییاهگرب نداتفا دننام ییاهكرحم هب ندنام مارآ اب ناگدنرپ ۀجوج )د

د و فلاد و جج و بب و فلا

طسوتم

؟دراد تلاخد ،دنکیم زورب هتشذگ ياههبرجت زا هدافتسا اب هک ییاهراتفر رد ریز دروم دنچ .71

 للادتسا - يرارکت و رثایب كرحم کی هب خساپ شهاک - یطرش كرحم - شاداپ و هیبنت(

دروم دروم دروم دروم  2314

طسوتم ..................تسین نکمم رنیکسا ۀعلاطم دروم روناج .72

.دشاب  نژ و يردام تبقارم راتفر ياراد.دشاب هتفرگ رارق هعلاطم دروم تیفیرگ طسوت

.دشاب یبناج ياهناوختسا رد یجنفسا تفاب دقاف.دشاب هتشاد یعیبط ةدنشک ۀتخای زا ار  عون نورفرتنیا حشرت ییاناوت

B

I

طسوتم

؟تسا ریز ۀلمج دننام هنیزگ مادک یتسرد .73

).تسا رادناج ةزیرغ ریثأت تحت طقف ،دراد يدایز شزرا رادناج ياقب و ظفح رد هک يراتفر(

.دننکیم لابند ،دننیبیم هک ار یکرحتم مسج نیتسخن مخت زا ندمآ نوریب زا سپ اهزاغ هجوج

.دنریگیم دای ردام زا زین ار اذغ يوجوتسج دننام یساسا ياهراتفر ،يریذپشقن اب اهزاغ هجوج

.دنکیم لیدبت رثایب كرحم هب ار یطرش كرحم و دنکیم رارقرب طابترا یعیبط و رثایب كرحم نیب روناج کیسلاک ندشیطرش رد

.دنکیم يزیرهمانرب هناهاگآ هلأسم لح يارب روناج ،هلأسم لح راتفر رد

طسوتم

؟دنکیم لماک یتسرد هب ار ریز ۀلمج ترابع مادک .74

.................. فلاخرب يریذپشقن راتفر

.دهدیم خر يروناج یگدنز زا یساسح و صخشم ةرود رد يریگوخ.دنکیم زورب اطخ و نومزآ زا هدافتسا اب ،لاعف ندشیطرش

.دوشیمن هدید نارادناتسپ رد هلأسم لح.دراد شقن نآ رد يریگدای هک تسا راتفر یعون ،کیسلاک ندشیطرش
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طسوتم ؟دشاب هدش داجیا دناوتیم يریگدای زا عون مادک ،تسا هدش عوهت راچد و هدیعلب ار كرانوم ۀناورپ هک ياهدنرپ رد .75

يریگوخهلأسم لحلاعف ندشیطرشکیسلاک ندشیطرش

طسوتم ؟دوشیم هدید لاعف ندشیطرش يریگدای شور رد ریز ياهراتفر زا کیمادک .76

.دنکیم يراددوخ ،صخشم يراتفر ماجنا زا هبرجت کمک اب صاخ یتیعقوم رد

هلأسم لح يارب هناهاگآ يزیرهمانرب و دیدج تیعقوم رد هتشذگ ياههبرجت نیب طابترا يرارقرب

یعیبط كرحم کی و رثایب كرحم کی نیب طابترا يرارقرب

.دنرادن ینایز و دوس هک يرارکت ياهكرحم هب خساپ مدع ای و خساپ

طسوتم ................. ،دراد ار هلئسم لح ییاناوت هک يروناج ره .77

.دنوشیم لصتم زادناهار هب یسیونور لماوع ،يزیرغ راتفر ره زورب يارب.دنکیم زاغآ ار دوخ ومن و دشر محر نورد نینج

.دننک تیلاعف ،هتسه ياهموزومورک ترواجم رد دنناوتیم اه)موزوبیر( نتانر.تسا رتمک ناگدنرپ هب تبسن اهنآ سفنت ییاراک

طسوتم .».................. دلاو راقنم هب ییاکاک هجوج ندز كون«        ؟دنکیم لیمکت یتسردان هب ورهبور ۀلمج هنیزگ مادک .78

.دریذپیم تروص يزیرغ روطهبً افرص اذغ تساوخرد روظنمهب دوخ

.دوشیم رتقیقد راتفر نیا نیرمت اب و جیردتهب یلو تسین قیقد ادتبا

.دهدیم خساپ ار تساوخرد نیا رتعیرس دلاو ،دشاب رتقیقد هچ ره هک تسا ياهنوگهب

.تسا رتقیقد هدشجراخ مخت زا هزات ۀجوج هب تبسن هزور ود ۀجوج رد هک تسا يزیرغ يراتفر

طسوتم ..................  یکیناکم کیرحت نیرتمک ربارب رد ییایرد قیاقش راتفر .79

.تسا يریگدای تلاخد نودب ناتخرد گرب شزیر طیارش رد ناگدنرپ ياههجوج راتفر دننامه

.دریذپیم تروص درف ياقب ظفح يارب ناردنزام ۀلاکنایم هاگهانپ هب ناگدنرپ ترجاهم راتفر فلاخرب

.ددنویپ عوقو هب تسا هدشلیکشت یبصع هرگ يدادعت زا هک روناج زغم تلاخد اب

.تسا عیرس و يداراریغ غاد مسج اب دروخرب ماگنه ناسنا تسد ندیشک بقع دننامه

طسوتم .دریگیم تروص .................. اب هباشم يریگدای راتفر ساسارب ناروناج نیا ندرکن رارف و هعرزم ياهکسرتم ربارب رد اهغلاک راتفر .80

.دنراد یمس ياههناورپ هیبش رهاظ هک یمسریغ كرانوم ياههناورپ راکش زا يراکش ةدنرپ زیهرپ

اذغ تفایرد لابند هب شوم طسوت رنیکسا ۀبعج مرها نداد تکرح تاعفد دادعت شیازفا

اذغ يارب اضاقت روظنمهب دلوت زا سپ هلصافلاب ،ردام هب ییاکاک ۀجوج قیقدریغ ینز راقنم

نوماریپ بآ موادم تکرح هب ییایرد قیاقش ياهوزاب رد یضابقنا خساپ مدع

طسوتم . ..................  دنکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب روناج نآ رد هک يریگدای زا یعون .81

.دوشیم ،درادن ینایز و دوس هک يرارکت كرحم کی هب روناج خساپ شهاک هب رجنم.دوشیم ماجنا روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد

.دوشیم يزیرهمانرب هناهاگآ تروص هب.دوشیم هدنیآ رد يراتفر ماجنا ای رارکت زا روناج يراددوخ ثعاب

طسوتم . .................. ، اهزاغ هجوج رد يریذپشقن راتفر رد .82

.درادن یشقن چیه نآ داجیا رد تثارو و هزیرغ هک تسا يریگدای راتفر یعون.دننکیم تکرح وا لابند هب سپس و هدرک ییاسانش ار دوخ ردام ادتبا

.دنوشیم لکشم راچد دوخ ردام ییاسانش رد اهزاغ هجوج ،دهدن خر هک یتروص رد.دهدیم خر مخت زا جورخ زا سپ تعاس دنچ یط طقف

طسوتم ؟دشابیمن حیحص رنیکسا شیامزآ دروم رد ریز ترابع مادک .83

.دادیم راشف ار هبعج نورد مرها یفداصت روط هب و درکیم تکرح هبعج نورد ،شوم

.درب یپ اذغ ندروآ تسدهب و مرها نداد راشف نیب طابترا هب شوم ،اذغ تفایرد راب دنچ زا دعب

.دوب یفداصت هراومه مرها نداد راشف

.میدوبن شوم طسوت مرها نداد راشف دهاش رگید ،دشیم هیبنت شاداپ تفایرد ياج هب شوم رگا
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طسوتم . ..................ً اعطق ،رنیکسا ياهشیامزآ .................. ،فولواپ ياهشیامزآ رد .84

.دنکیم رییغت رادیاپً اتبسن تروص هب راتفر یعون ـ فلاخرب

.دباییم شهاک كرحم یعون هب روناج خساپ تاعفد ،نامز تشذگ اب ـ دننامه

.تشاد دهاوخ شقن روناج خساپ زورب رد يدیدج كرحم نامز تشذگ اب ـ فلاخرب

.دراد هیلک رد بآ بذجزاب رد يرتشیب ییاناوت ناگدنرپ اب هسیاقم رد هعلاطم دروم روناج ـ دننامه

يریگدای و هزیرغ شنکمهرب

طسوتم

    ؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب دروم دنچ .85

». .................. ،ناروناج رد يریگدای ياهراتفر عاونا .................. رد«

.دنباییم شیازفا ،روناج رد صاخ یخساپ زورب لماع ياهكرحم دادعت – زا یضعب )فلا

.دنراد يرثوم شقن راتفر ۀتفای لماکت لکش زورب رد اهنژ رد هدشهریخذ تاعلاطا – ۀمه )ب

.دش دهاوخ رییغت شوختسد ،يرارکت ینوریب كرحم یعون هب روناج یلبق خساپ – زا یضعب )ج

.دیامنیم داجیا راتفر یعون رد رادیاپ لاًماک يرییغت ،نیشیپ تایبرجت زا هدافتسا اب روناج – ۀمه )د

1234

تخس ؟تسا هدش نایب یتسردان هب ،دروم دنچ .86

.دراد ناسکی ساسا كرتشم ینژ ۀنازخ کی ةدنزاس دارفا ۀمه رد ،دنشاب هتشاد شقن اهنژ ،نآ رد هک ناروناج راتفر ره )فلا

.دریگیم تروص نآ يراگزاس شیازفا و درف ياقب فده اب اهنت ،دهد يور اهنآ یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک ناروناج راتفر ره )ب

.دهدیم شهاک ار روناج زغم طسوت یفرصم ۀنیزه ،تسا هارمه نایز و دوسیب و يرارکت كرحم هب خساپ مدع اب هک ناروناج راتفر ره )ج

.دوشیم بوسحم يریگتفج ماظن هب طوبرم راتفر یعون ،دشاب هتشاد طابترا اههداز شرورپ و لثمدیلوت يارب مزلا ۀنیزه نازیم هب هک ناروناج راتفر ره )د

1234

طسوتم ..................  ،دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد يروناج ياههنوگ ظفح يارب هک يروناج راتفر یعون .87

.تشاد دهاوخ زورب ناکما زین طیحم ریثأت تحت دناوتیم ،يزیرغ راتفر یعون فلاخرب

.دوشیم رییغت راچد يرارکت تیعقوم رد اهكرحم هب خساپ ،هلئسم لح راتفر دننامه

.درک دهاوخ زورب یصاخ كرحم دوجو نودب ،کیسلاک ندش یطرش راتفر فلاخرب

.دریگیم تروص روناج یگدنز زا یصاخ ةرود رد ،اهشوم رد نادنزرف زا تبقارم راتفر دننامه

طسوتم

 ؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .88

» .................. دننامه .................. راتفر ،ناروناج رد لومعم روطهب «

 .دوشیم دنواشیوخریغ ناروناج ياقب سناش شیازفا ثعاب ،اهییاصعمد یهاوخرگد راتفر – ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد

 .دراد یپ رد ار روناج ياهنژ ياقب سناش شیازفا ،دلاو ییاکاک طسوت هنلا رد هدشهتسکش مخت ندرک ناهنپ – اهوق یهاوخورملق

.دوب دهاوخ يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لصاح ،ناشردام و اهزاغ هجوج طابترا – بآ موادم تاکرح هب نتهسیک خساپ مدع

.تسا هارمه اذغ بسک يارب روناج هناهاگآ يزیرهمانرب اب ،ییاکاک ۀجوج رد اذغ تساوخرد – زوم ندروآ تسدهب يارب هزناپماش

تخس ؟تسا بسانمان ریز ترابع لیمکت يارب ،دروم دنچ .89

» .................. دناوتیم هک يراتفر عون ره ،ناروناج رد«

.دوشیم بوسحم يریذپشقن راتفر یعون ،دنک زورب روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد – فلا

.تسا هارمه یطیحم تارییغت ربارب رد ناروناج ياقب شیازفا اب ،دوش ماجنا اطخ و نومزآ نودب – ب

 .تسا هارمه يرارکت كرحم هب خساپ هئارا مدع اب ،دوش یتایح تیلاعف ماجنا يارب يژرنا هنیهب ظفح ثعاب – ج

 .دریگیم تروص رگید ناروناج زا یساسا ياهراتفر يریگدای نودب ،دوش هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح يارب – د

1234
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تخس .تسا .................. رد .................. راتفر اب ،دناهداد تسد زا ار دوخ نیدلاو هک ییاههدنرپ هجوج شرورپ يارب هک يراتفر كارتشا هجو .90

  یگدنز زا یصخشم ةرود رد راتفر نداد خر – هدام ياهشوم رد نادنزرف زا تبقارم

  رتشیب براجت بسک يارب اطخ و نومزآ راتفر زا هدافتسا – اههزناپماش رد هلئسم لح

طیحم رد يریگدای و هبرجت رثا رب يزیرغ راتفر رییغت – اذغ تفایرد يارب ییاکاک هجوج

 دوخ فارطا رد ،تیمهایب ياهكرحم نتفرگ هدیدان اب روناج يژرنا ظفح  - ندش يداع

طسوتم ؟دنک یم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع ،دروم دنچ ،مهدزاود یسانشتسیز باتک  لصف بلاطم هب هجوت اب .91

» .................. رگنایب .................. دننامه .................. «

تسا يریگوخ راتفر – بآ نایرج اب ههجاوم رد ییایرد قیاقش يوزاب ضابقنا مدع – اهغلاک نداد يرارف رد کسرتم يدمآراکان

.دوشیم ندش یطرش دنیارف داجیا ببس هک تسا یلماع -هدنرپ طسوت هدشهدیعلب كرانوم ۀناورپ -رنیکسا شیامزآ رد شوم

 .دنکیم هدافتسا دیدج تیعقوم رد ار هتشذگ ۀبرجت روناج هک تسا نآ - تشوگ هب غلاک یبایتسد -زوم هب هزناپماش یبایتسد

يریذپشقن راتفر - ضارقنا لاح رد روناج هب دارفا رهاظ يزاسهیبش – كدرا هجوج طسوت مسج نیتسخن ندرک لابند

8

طسوتم

؟تسا حیحص يزیرغ ياهراتفر اب هطبار رد هنیزگ مادک .92

.دشابیم يزیرغ ياهراتفر هنومن زا اذغ ندروآ تسد هب يارب ییاکاک ۀجوج راتفر دننامه ،اههدنرپ رد يزاسهنلا )فلا

.دراد یمهم شقن يریگدای نآ زورب رد و تساهنژ زا رثأتم يزیرغ راتفر )ب

.تسا مزلا ناروناج ياقب يارب يریگدای )ج

.دشابیم یثراو ینژ اریز تسا ناسکی دارفا ۀمه رد يزیرغ راتفر ساسا )د

.دنشابیم تسردان »د« ءزجهب همه.دنشابیم تسردان »ج« زجهب همه.دنشابیم حیحص »ب« زجهب همه.دنشابیم حیحص »فلا« زجهب همه

طسوتم . .................. يروناج یثرا راتفر ره .93

.دیامنیم زورب روناج رد لماک روطهب دلوت ماگنه رد.دراد یناسکی ساسا هنوگ کی دارفا همه رد

.دوش كرت ای و هتفای رییغت یطیحم لماوع ریثأتتحت دناوتیم.دریگ رارق هبرجت ریثأتتحت دناوتیم

راتفر و یعیبط باختنا -2 راتفگ ۀمدقمررااتتففرر  وو  ییععییببطط  ببااخختتنناا  ::22  ررااتتففگگ

تخس ؟درادن تریاغم ریز شسرپ اب شسرپ ظاحل زا اههنیزگ رد هدشحرطم ياهشسرپ زا کی مادک .94

»؟تسا نینچ ارچ ،دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اهرن زا رتشیب اههدام ،ناروناج رد«

؟دراد يدوس هچ ،ررض و دوس نودب و يرارکت ياهكرحم هب ناروناج شنکاو مدع

؟يریگدای ای تسا ینژ ،ییاکاک ةدنرپ طسوت هنلا زا مخت ياههتسوپ نتخادنا رود راتفر

؟تسیچ ،دوشیم ییایرد قیاقش ياهوزاب ضابقنا ببس هک یکرحم

؟دشکب نوریب اهنآ ۀناخ زا ار اههنایروم دناوتیم هنوگچ هزناپماش

طسوتم

 ؟دنکیم لیمکت یتسرد هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادک .95

» .................. هک يراتفر ره«

.دنهدیم ماجنا لکش کی هب ار راتفر هنوگ کی دارفا ۀمه ،دنراد شقن نآ داجیا رد اهنژ

.دوشیم داجیا لماک تروص هب دلوت ماگنه رد ،دوشیم ماجنا ندمآ ایندهب زا سپ هلصافلاب

 .دنکیم داجیا طابترا یلعف تیعقوم و هتشذگ براجت نیب روناج ،دوشیم ماجنا يژرنا ییوجهفرص يارب

.دوشیم داجیا یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک هدوب يریگدای یعون ،دوشیم هدافتسا ضارقنا طخ رد ياههنوگ ظفح
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طسوتم

؟تسا تسردان راتفر نیا ةرابرد دروم دنچ ،ریز دراوم نایم زا .دنکیم هدافتسا اههویم تخس ۀتسوپ نتسکش يارب گنس ای بوچ ياههکت زا هزناپماش .96

.دوشیم زین یعیبطریغ باتزاب کی و يزیرغ یخساپ داجیا هب رجنم )فلا

.تسا هتفرگ تروص هبرجت کمک هبً اعطق )ب

.تسا هداد خر طیحم اب روناج ندش راگزاس روظنم هب )ج

.دسریم ثرا هب رگید لسن هب یلسن زا )د

4321

طسوتم ؟دشابیمن قداص ،راتفر نیا ةرابرد ریز دروم مادک ،ییاکاک ةدنرپ طسوت هنلا زا هدشهتسکش مخت ياههتسوپ نِتخادنا نوریب راتفر هب هجوت اب .97

.دریگیم لکش تیعمج لداعت ةدنهدرییغت لماوع زا یکی ریثأت تحت.دریذپیم تروص یهاتوک نامز فرص اب

.تسا هدنرپ رد هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد زا ياهناشن.دماجنایم نآ ياههجوج ياقب و هدنرپ گنردیفس ياهمخت ندنام ملاس هب

تخس . .................. تفگ ناوتیم ناروناج رد راتفر زورب اب طابترا رد .98

.دوشیم هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت دشاب هتشاد يرتمک هنیزه هک يراتفر هراومه ،روناج يارب راتفر هنیزه و دوس یسررب اب

.دوشیم هیجوت یعیبط باختنا طسوت ،مخت زا اههجوج جورخ زا سپ مخت ياههتسوپ ندرک جراخ يارب ییاکاک هدنرپ لمع یگنوگچ

.تسناد ناروناج تافص رییغت يور رب نآ رثا اب طابترا رد ،ناروناج راتفر زورب رد ار یعیبط باختنا شقن ناوتیمن

.دنکیم یسررب اههنوگ يروآداز و اقب رد ار راتفر هدننکراگزاس شقن ،اهراتفر هب نداد لکش اب یعیبط باختنا

»لثم دیلوت« يروآداز

طسوتم

؟تسا تسرد يروآداز راتفر اب هطبار رد دروم دنچ .99

.درک دهاوخن افیا یشقن میقتسم روطهب اههداز يرادهگن رد و دراد يرسمه دنچ يریگتفج ماظن ،رن سوواط :فلا

.دهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر ،اههجوج و اهمخت زا يرادهگن يارب رتشیب يژرنا فرص لیلدهب ،هدام سوواط :ب

.دنکیم نیمضت ار شیاههداز تملاس ،دراد دوخ ياهرپ رد يرتشیب دنناممشچ ياههکل هک يرن باختنا اب ،هدام سوواط :ج

.دنارتسگیم نزبداب دننام ار دوخ مدُ ،تفج بلج يارب و دنکیم ادیپ يراگن و شقن رپ ياهرپ يروآداز لصف رد ،رن سوواط :د

1234

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .100

».دوش .................. رگراک لسع ياهروبنز راتفر رد یعیبط باختنا«

دنواشیوخریغ ۀنوگ يروآداز سناش شیازفا ببس دناوتیمدرف لثمدیلوت و اقب سناش شهاک ببس دناوتیمن

دعب لسن هب كرتشم نژ لاقتنا سناش شیازفا ببس دناوتیمنيراگزاس ةدنیازفا للا شیادیپ ببس دناوتیم

طسوتم ؟دنکیم لیمکت یتسردان هب ناروناج ياهراتفر اب طابترا رد ار ریز ترابع هنیزگ مادک .101

».دنکیم ادیپ  ..................  ، ..................  یپ رد هراومه  ..................  یعیبط روطهب«

شیازفا – تیعمج دارفا یلثمدیلوت تیقفوم شیازفا – تیعمج کی رد دعب ياهلسن ینژ ۀنازخ

شیازفا – نآ یفرصم ییاذغ داوم رد تیفیک و تملاس – دعب ياه لسن ینژ ۀنازخ رد رن سوواط مهس

شهاک – رن سوواط مد دننام مشچ ياههکل دادعت شهاک – سوواط دعب ياهلسن رد رتشیب ملاس ياههداز نتشاد لامتحا

شهاک - اههداز زا تیامح و تبقارم رد دلاو ود ره ندوب  میهس – دعب لسن هب سنج کی ياههرگد لاقتنا لامتحا ندوب ربارب

تخس ؟تسا قداص ،یسرد باتک رد هدشحرطم رن كریجریج راتفر اب طابترا رد ترابع مادک .102

.تسا ریثأتیب اهكریجریج تیعمج ینژ لداعت رب.دراد یکدنا ۀنیزه ،فلاخم سِنج رِگشنیزگ روناج يارب

.تسا شفلاخم سنج كریجریج )پیتونف( دومنخر زا لقتسم.دهد لاقتنا دعب لسن هب يرتشیب ياهنژ ات دوشیم ثعاب

تخس

.دهدیم .................. ار یبای تفج ناکما رن نزوگ  رد دایز باعشنا اب خاش .................. سوواط رد ناوارف یمشچ ياههکل اب یتنیز ياهرپ دوجو .103

شیازفا -فلاخربشهاک -فلاخربشیازفا -دننامهشهاک -دننامه
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تخس ؟دنکیم لماک یتسردان هبً اعطق ار ریز ۀلمج هنیزگ مادک .104

..................  دراد دوجو خامص ةدرپ نآ رد و دوشیم ماجنا رن سنج طسوت تفج باختنا هک يروناج رد

.دنکیم لقتنم هدام روناج هب يذغم داوم يرادقم هارمه هب ياهسیک نورد ار دوخ ياهمرپسا

.تسا يرتشیب کمخت ياراد هک تسا نآ ۀناشن ،نآ ةدام سنج ندوب رتنیگنس و رتگرزب

.دناسرب هدام سنج علاطا هب ار تیسنج و هنوگ دننام یتاعلاطا دناوتیم نآ رن سنج يادص

.تسا سیدیان ،نآ سفنت شور و تسا هتسب نوخ شدرگ ياراد

تخس ؟دوش ریز دراوم زا کی مادک شیازفا و شهاک ثعاب دناوتیم بیترت هب )یسنج ۀیوناث تافص( ریگمشچ تافص زورب .105

هیذغت يارب زاین دروم ۀنیزه -لسن ياقب   لسن ياقب -درف ياقب

درف ياقب -ورملق هب مجاهم روناج اب هزرابملسن ياقب -لثم دیلوت سناش

تخس ؟تسا تسرد هنیزگ مادک لکش هب هجوت اب .106

.دنوشیم ادیپ یچراکش طسوت یتحار هب دنتسه لباقم لکش تروص هب هک ییاهمخت

.تسا اههجوج ندب یجراخ حطس هباشم اهییاکاک مخت يرهاظ حرط و گنر

.دوشیم ییاکاک هجوج ياقب لامتحا شهاک ببس عوضوم نیمه و دشابیم لباقم لکش تروصهب یگناخ ياهغرممخت يرهاظ گنر

.تسا اههجوج ياقب لامتحا شیازفا ثعاب مخت زا لکش نیا تفج باختنا هاگدید ساسا رب

تخس .................. هراومه ،كریجریج ندب ةزادنا ای و سوواط رد یتنیز ياهرپ دننام یسنجيوناث تافص دوجو .107

.دراد یبایتفج راتفر رد یمهم ریثأت.دوشیم هدید اهرن رد ،اههدام فلاخرب

.دوشیم رادناج دوخ ءاقب لامتحا شیازفا ببس.دهدیم شیازفا نازیم کی هب سنج ود ره رد ار لثم دیلوت سناش

تخس

؟تسا هدش نایب یتسرد هب تسا خامص ةدرپ ياراد دوخ ياهاپ لوا دنب رد و دوشیم ماجنا رن سنج طسوت تفج باختنا هک روناج یعون اب هطبار رد .108

.تسا هتسب نوخ شدرگ ياراد.درادن یشقن یسفنت ياهزاگ لاقتنا رد داوم شدرگ

.دراد یصاصتخا عافد.دراد دیراکاسیلپ سنج زا ینورد تلکسا

تخس » ..................  هک يروناج ره رد« ؟دنکیم لیمکت تسردان روطهب ار لباقم ۀلمج ،دروم دنچ .109

.دنکیم لمع توافتم راشف اب هبملت ود تروص هب بلق ،دوشیم دلوتم ،دلاو ندب رد ومن و دشر لحارم یط زا سپ نینج -

.دوشیم بآ دراو نامزمه تروصهب هدام و رن تماگ يدایز دادعت ،دراد ياهلژ و فافش ياهراوید کمخت -

.تسا نکممریغ يژرنا فرصم اب دیساکیروا عفد ،دنکیم يراذگمخت یلخاد حاقل ماجنا زا سپ -

.دشابیم گرزب ،دایز ییاذغ ۀتخودنا ةریخذ تلع هب کمخت ةزادنا ،تسا يرسمهکت ماظن ياراد -

1234

تخس .................. دراد ناکما اهكریجریج زا ياهنوگ رد .110

.دننک لصتم یمکش گر هب ار یتشپ گر اهگریوم شراوگ ۀلول فارطا رد ،یکاخ مرک دننامه

.دوش میخض و گرزب ندب دشر اب ماگمه یجراخ تلکسا ،اهنوزلح فلاخرب

.دنک نیمأت ار نینج ومن و دشر زاین دروم يذغم داوم رن رادناج ،یهام کبسا دننامه

.دشاب هدش هدیشوپ یعیام طسوت ،نیتیک دقاف یسفنت يراجم ییاهتنا تاباعشنا ،اههسیل فلاخرب

تخس

؟تسا تسرد هنیزگ مادک .111

.دنکیمن باختنا ،دهدیم شهاک ار درف ياقب لامتحا هک ار يراتفر ،یعیبط باختنا )فلا

.دنکیمن باختنا ،دوش هنیزه شیازفا ببس هک ار يراتفر ،یعیبط باختنا )ب

.تسا هدرک زورب يروآداز و لثمدیلوت ییاناوت اب يدرف طسوت هک دنیزگیمرب ار يراتفر اهنت ،یعیبط باختنا )ج

.تسا تسرد )ب( فلاخرب و )ج( دننامه )فلا(.دنتسه تسردان )ج( فلاخرب )ب( و )فلا(

.دنتسه تسرد )ج( دننامه )ب( و )فلا(.دنتسه تسردان )ج( دننامه )ب( و )فلا(
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تخس ».................. رتشیب« ؟تسا حیحص ناروناج اب هطبار رد ترابع دنچ .112

.دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اههدام ،اهرن زا )ب    .دنراد يرسمه دنچ ماظن نارادناتسپ )فلا

.تسا یطیحم ياهرثا و اهنژ شنکمهرب لوصحم ناروناج ياهراتفر )د            .دنراد يرسمه کت ماظن ناگدنرپ )ج

1234

تخس ؟دنتسه تسردان ریز تارابع زا دروم دنچ .113

.دنکیم هدافتسا نینج ومن و دشر يارب رن طسوت هدمآ مهارف  يذغم داوم زا هدام روناج اهكریجریج زا یعون رد )فلا

.تسا رتشیب رن ناروناج نیب رد تفج باختنا تباقر اهكریجریج زا یعون رد )ب

.دنکیم زورب رگید ياهرن اب هزرابم يارب ناروناج زا یخرب رد یسنج هیوناث تافص )ج

.تسا هدام دلاو ةدهع هب میقتسم روطهب يرسمهدنچ ماظن رد و دلاو ود ةدهع هب اههداز شرورپ ۀنیزه ،يرسمهکت ماظن رد )د

1234

تخس

؟دراد دوجو یملع داریا دنچ ریز نتم رد .114

دراد دوجو اوه ۀظفحم کی روناج نیا  یبقع ياهاپ يور رب نینچمه .دناسریم هدام عون هب ار تیسنج و هنوگ دننام یتاعلاطا ادص داجیا اب روناج نیا رن عون«

تفایرد ار ادص روناج و هدرک کیرحت ار هدرپ هب لصتم یکیناکم ياههدنریگ یتوص جاوما رثا رد هدرپ شزرل .تسا هدش هدیشک نآ يور خامص ةدرپ هک

».دنکیم

4321

تخس ؟درادن بسانت دروم دنچ ،ناروناج یلثمدیلوت راتفر ةرابرد .115

تفج دادعت ـ رن سوواط مد ياهرپ يور دننام مشچ ياههکل دادعت )فلا

یگناخ يرمق ـ دلاو ود ره طسوت اههداز شرورپ ياههنیزه تخادرپ )ب

يواسمان مهس ـ تفج باختنا رد هدام و رن سوواط شقن )ج

اههداز يرادهگن رد اهرن شقن نازیم ـ اهرن ندوب يرسمهکت ای دنچ يریگتفج ماظن نییعت )د

رفص 321

تخس ؟تسا تسردان ناروناج يروآداز اب طابترا رد ،ریز دراوم زا دروم دنچ .116

.دزادرپیم تفج باختنا هب ،لثمدیلوت رد تیقفوم روظنم هب ،روناج ره )فلا

.دزادرپیم لثمدیلوت يارب يرتشیب نامز تدم و يژرنا هدام دلاو ،هراومه )ب

.دنریگیم رارق یبایزرا دروم اههدام طسوت اهرن هراومه ،تفج باختنا راتفر رد )ج

.تسا يروآداز رد تیقفوم يارب يرایعم اههداز دادعت نیرتشیب نتشاد ،هراومه )د

1234

تخس ؟دننکیم لماک یتسردان هب ار ریز ترابع دروم دنچ ،یلثمدیلوت ياهراتفر اب هطبار رد .117

»  ..................  رن ياهسوواط مد ياهرپ گنر ندوب ناشخرد«

.تسا نآ ییاذغ میژر تیفیک و تملاس ۀناشن )فلا

.تسا هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد زا ياهناشن )ب

.دهدیم شیازفا ار يروآداز و اقب لامتحا )ج

.دوشیم رگید رن ياهسوواط و یچراکش ربارب رد روناج يریذپانبیسآ ثعاب )د

دراوم همه 213
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تخس

؟تسا هدش نایب یتسرد هب ناروناج تفج باختنا دنیآرف اب طابترا رد ریز تارابع زا دروم دنچ .118

.دننکیم هجوت اهرن يرهاظ یگژیو هب تفج باختنا رد هدام ناروناج )فلا

.تسا نآ ییاذغ میژر تیفیک و تملاس ۀناشن ،هدنرپ گنر ندوب ناشخرد )ب

.دنکیم نیمضت ار ناشیاههداز و هدام روناج تملاس تسا ناشخرد گنر اب ییاهرپ ياراد هک يرن اب يریگتفج سوواط رد )ج

.دنتسه زین هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد زا ياهناشن ،رن روناج يرهاظ ياهیگژیو )د

1234

تخس . .................. تسا هدش شنیزگ تفج ناونع هب رن روناج طسوت هک ياهدام كریجریج رد .119

.تسا مرپسا هدننکتفایرد ياهشخب هب یناسرنوخ لوئسم یمکش گر کی.تسا رتکچوک سنجمه دارفا ریاس زا ندب داعبا

.دوشیم هتخاس اهمرپسا يارب زاین دروم يذغم داوم ۀمه.دشابیم ییولج ياهاپ زا رتگرزب یبقع ياهاپ ةزادنا

طسوتم .دراد دوجو .................. ماظن .................. فلاخرب ..................  رد .120

يرسمه دنچ -يرمق -نارادناتسپيرسمه دنچ -نارادناتسپ -سوواطيرسمه دنچ -نارادناتسپ -يرمقيرسمه کت -يرمق -سوواط

طسوتم . ..................ً اعطق .................. باختنا رد .121

دوشیم یسررب رن سنج ياهیگژیو -تفجدنوشیم یبایزرا اههدام -یعیبط

دنک نیمضت ار دوخ لسن ياقب ات دهدیم ماجنا ار یلامعا رادناج -تفجدنشاب هتشاد صلاخ دوس هک دنوشیم باختنا ییاهراتفر -یعیبط

طسوتم .................. اریز ،دشاب .................. و .................. هک دنکیم باختنا ار ياهدام ،رن كریجریج یعون .122

.دنکیم رارف رتعیرس -هتشاد رتدنلب ياهاپ -رتکچوک.دراد يرتشیب يذغم ةدام -يرتمکحم یجراخ تلکسا ياراد -رتگرزب

.دنک ناهنپ و دونشب رتهب ار نمشد يادص -خامص ةدرپ ياراد -رتکچوک.دراد يرتشیب ياههداز دلوت زا نانیمطا -رتنیگنس -رتگرزب

طسوتم ؟دنکیم لابند ار ناسکی فده مادک ناروناج رد فلتخم ياهراتفر .123

ورملق زا تظافحاقب لامتحا شیازفاتفج باختنا   هنیهب یبایاذغ

طسوتم .................. تفج باختنا راتفر رد .124

.دنزیمن باختنا هب تسد فلاخم سنج دارفا نیب زا ،سنج کی هراومه.دنزیم باختنا هب تسد ،اهرن نیب زا هدام سنج هراومه

.تسا دوخ لاب ياهرپ يور رب دنناممشچ ياههکل ياراد رن سنج ،سوواط رد.تسا يراگن و شقنرُپ ياهرپ ياراد هراومه رن سنج ،سوواط رد

طسوتم

؟تسا هدش نایب یتسردهب ناروناج رد یهاوخورملق راتفر اب طابترا رد دروم دنچ .125

.تسا يژرنا و نامز فرص دنمزاین روناج ورملق زا تظافح )فلا

.دنکیم عافد دوخ ورملق زا رگید ياههنوگ دارفا ربارب رد اهنت روناج )ب

.دباییم شیازفا روناج يارب سرتسد رد ياذغ نازیم ،یهاوخورملق راتفر رثا رد )ج

.تسا یعیبط باختنا هاگدید اب یسانشراتفر ةدنهدناشن ،ورملق زا تظافح ةوحن )د

دروم دروم دروم دروم  1234

طسوتم ؟دراد دوجو لثمدیلوت رما رد يرتمک تیدودحم ،ریز ناروناج زا کیمادک رد لومعم روطهب .126

هدام یگناخ يرمقرن كریجریجرن سوواطهدام ییاکاک

طسوتم ؟تسا هدش نایب یتسردهب رن ناروناج دروم رد ریز ياههنیزگ زا کیمادک .127

.دهد شهاک ار روناج ءاقب لامتحا تسا نکمم ،یبایتفج ماگنه رد اهرن ریگمشچ تافص زورب اب

.دشابیم رن سنج ةدهع رب سوواط رد تفج باختنا

.دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا اههدام زا رتشیب اهرن ،ناروناج رد

.دننکیم فرص يروآداز يارب ار يرتشیب يژرنا و نامز لاًومعم رن ناروناج
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طسوتم

؟تسا حیحص ،دنکیم ومن و دشر ردام محر نورد نینج هک یناروناج دروم رد ترابع دنچ .128

.دهدیم ماجنا ار اههداز يرادهگن و شرورپ نیدلاو زا یکی و دنراد يرسمه دنچ ماظن رتشیب )فلا

.دزادرپیم لثم دیلوت رد يرتشیب هنیزه و نامز هدام روناج لومعم روطب )ب

.دننک يزیرهمانرب هناهاگآ ،اطخ و نومزآ نودب و هدرک رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و یلبق ياههبرجت نیب دنناوتیم )ج

.درک هدافتسا ناروناج نیا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح رد ،دهدیم خر اهنآ یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک راتفر یعون زا هدافتسا اب ناوتیم )د

1234

طسوتم .................. عون رد تفگ ناوتیم ،يریگتفج ماظن اب هطبار رد .129

.دباییم شیازفا رن روناج یلثمدیلوت تیقفوم تیاهنرد نآ يرسمهدنچ.دنرادن يواسم مهس تفج باختنا رد هدام و رن روناج نآ يرسمهکت

.دنک کمک اهرن هب  میقتسمریغ روطهب دناوتیم هدام روناج نآ يرسمهدنچ.دننکیم تخادرپ ار هداز شرورپ ياههنیزه دلاو ود ره نآ يرسمهکت

طسوتم .................. ، ..................  رد تفج باختنا راتفر رد .130

.تسا ییاذغ میژر تیفیک و تملاس هناشن ،رن مد رد دننام مشچ ياههکل دوجو و ناشخرد گنر - سوواط

.دوشیم اهرن تباقر شهاک ببس ،خاش تاباعشنا - نزوگ

.دهدیم شیازفا ار باختنا سناش ،رن روناج ندوب رتگرزب – كریجریج

.دننکیم باختنا ار اهرن اههدام هراومه - نارادناتسپ

یبای اذغ

طسوتم ؟تسا هدش نایب یتسردهب یبایاذغ اب طابترا رد هنیزگ مادک .131

.دوشیم روناج يروآداز و اقب سناش شیازفا ثعاب هراومه ،یبایاذغ عون ره.تسا رتهنیهب یبایاذغ ،دشاب رتشیب اذغ يژرنا هچرهً اموزل ،یبایاذغ رد

.تسا اذغ ندروآ تسد هب و وجوتسج يارب ناروناج ياهراتفر ۀعومجم.دنروخیم سر كاخ ،نادگنس طسوت اذغ یکیناکم شراوگ هب کمک تهج اهیطوط

طسوتم

هک دوخ مانمه نِاروناج زا يرگید هورگ دننامه ،دننکیم تظفاحم نآ زا و یگدنز ایساکآ تخرد يور رب هک یناروناج ،یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .132

؟دنراد ياهصخشم هچ ،دننکیم هیدغت چراق زا گرب ةریخذ نمض

.دنوشیم ناراوخهایگ يرامیب ای گرم ثعاب ،ییایمیش بیکرت یعون راشتنا و دیلوت ۀطساوهب

.دنراد یفلتخم ياههزادنا ،دنتسه رادهدهع هک یشقن ۀطساو هب اهنآ رگراک عاونا

.دباییم شیازفا ناشندش راکش لامتحا ،هورگ نانابهگن نتشاد و یهورگ یگدنز نتشاد ۀطساوهب

.دنتسین ،دنراد ناشخرد گنر و يوق يوب هک ایساکآ ياهلگ یناشفاهدرگ رادهدهع

طسوتم

اب و ساسحا نیمز یسیطانغم نادیم ای دیشروخ هب تبسن ار دوخ تیعقوم ،یعیبط روطهب دنناوتیم ناروناج زا یعاونا ،یسرد باتک بلطم اب قباطم .133

 ؟تسا ناروناج نیا كرتشم یگژیو ،دروم مادک .دننک یبایتهج نآ زا هدافتسا

.دنهدیم شراوگ یلولسنورب لکش هب اهنت ار ییاذغ داوم.دنراد فعاضم نوخ شدرگ و ياهرفح  بلق

.دراد بآ بذجزاب ییاناوت ،اهنآ ۀیلک.تسا رتشیب ناروناج ریاس هب تبسن ،اهنآ رد زغم یبسن ةزادنا

4

تخس

مادک دنکیم هدافتسا طسوتم ةزادنا اب ییاهفدص زا ،صلاخ يژرنا نیرتشیب نیمأت يارب هک يروناج اب طابترا رد و یسرد باتک تاعلاطا اب قباطم .134

 ؟تسا تسردان دروم

 .دراد تهابش روبنز هب يزمسا میظنت و عفد ةژیو راتخاس رظن زا .دراد تهابش ییایرد ةراتس هب سفنت يارب یلصا شور رظن زا

 .دراد تهابش هتش اب تلکسا عون رظن زا .دراد تهابش ناسنا اب تکرح ساسا رظن زا

تخس ؟تسا تسرد هنیزگ مادک نوزامآ دور لحاس یطوط هیذغت اب هطبار رد .135

.دوشیم نیمات يزلولس ةراوید اب نارادناج زا شیاذغ.دوشیم هریخذ نآ نادگنس رد طقف ،دروخیم هک ییاذغ

.دنتسه رتشیب ییاذغ يژرنا ياوتحم لابند هب طقف.دروخیم سر كاخ شیاذغ يدیسا تلاح ندرک یثنخ يارب

18
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تخس

؟دشاب هدام سنج طسوت تفج باختنا للع زا دناوتیم ریز دروم دنچ .136

.تسا اهرن زا رتهنیزه رپ دنهدیم ماجنا اههدام هک یفیاظو )فلا

.دوشیم نیمضت هدام سنج یلثم دیلوت تیقفوم )ب

.دنرادن نادنزرف ندرک گرزب رد یشقن چیه اهرن )ج

.تسا هدام سنج ةدهع رب نادنزرف هب نداد ریش و يرادراب )د

1234

تخس » .................. هک يریگدای زا یعون )رد(« ؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار لباقم ترابع ،هنیزگ مادک .137

.دوشیم هدید ناگدنرپ فلاخرب نارادناتسپ رد ،دننکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب ناروناج نآ رد

.دید ناوتیم ار یطرش كرحم هب رثایب كرحم ندش لیدبت ،تسا هارمه یتدم زا سپ فلتخم ياهكرحم نایم طابترا يرارقرب اب

.دوشیمن هداد یخساپ يرارکت ياهكرحم ای كرحم هب نآ ردً اعطق ،دوشیم یتایح ياهتیلاعف ماجنا يارب يژرنا ۀنیهب ظفح ثعاب

.دشابیم هارمه رگید نراوناج زا یساسا ياهراتفر يریگدای نودب ،دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح يارب

تخس ..................تفگ ناوتیمن اما  .................. تفگ ناوتیم یلحاس گنچرخ یبایاذغ اب هطبار رد .138

.دریگیم رارق بیسآ ای راکش رطخ رد ندروخ اذغ ماگنه ـ دراد دوجو اهنآ رد اههداز دادعت و یتفایرد يژرنا نیب میقتسم ۀطبار

.دنراد يرتشیب يژرنا گرزب ياهفدص ـ تسا رثؤم اهنآ یلثم دیلوت تیقفوم رد هنیهب ياذغ نیمأت

.دننکیم یثنخ ار یهایگ ياذغ زا لصاح یمس داوم سر ندروخ اب ـ دنهدیم حیجرت ار طسوتم هزادنا ياهفدص

.دنکیم فرص ار رتشیب يژرنا رتگرزب ياهفدص نتسکش يارب ـ دنک نیمأت گرزب ياهفدص زا دناوتیم ار صلاخ يژرنا نیرتشیب

تخس ..................تفگ ناوتیمن اما  ..................  تفگ ناوتیم ترجاهم دروم رد .139

.دوشیم ماجنا يروآداز و اقب ،هیذغت روظنمهب ـ دنورب بسانم ياههاگتسیز هب ناروناج دوشیم بجوم هک تسا یلماوع زا لصف رییغت

.درادن شقن نآ رد يریگدای هک تسا يزیرغ يراتفر ـ دربیم بسانم هاگتسیز هب ار ناروناج هک تسا یلماوع زا طیحم ندش دعاسمان

.دننکیم ترجاهم هب عورش يربیس زا رجاهم ناگدنرپ زییاپ لصف زاغآ اب هلاسره ـ دنورب بسانم هاگتسیز هب ناروناج دوشیم بجوم زایندروم عبانم شهاک

.دننکیم ترجاهم ناریا لامش ياهریگبآ و اهبلاات هب رجاهم ناگدنرپ زییاپ لصف زاغآ اب هلاسره ـ دوشیم ماجنا يروآداز و اقب ،هیذغت يارب

تخس

؟تسا حیحص هنیزگ مادک .140

.دوشیم ماجنا ،رتدمآراک يژرنا هب یبایتسد فدهاب و زایندروم داوم نیمأت تّلع هب یبایاذغ )فلا

.دریگیم تروص یبایتفج ناکما ندش مهارف فدهاب و دوخ زا عافد تّلع هب یبلطورملق )ب

.دریگیم تروص يروآداز و اقب فدهاب و یطیحم طیارش ندش دعاسمان تّلع هب ترجاهم )ج

.دریذپیم تروص هسیک کی قیرط زا اهنت مرپسا لاقتنا ،اهكریجریج یجراخ حاقل رد )د

.تسا تسردان »ب« و »فلا« فلاخرب »ج«.تسا حیحص »د« و »ج« فلاخرب »ب« و »فلا«

.تسا حیحص »د« فلاخرب و »ج« دننامه »ب« و »فلا«.تسا حیحص »د« و »فلا« فلاخرب »ج« و »ب«

تخس ».دوشیم ..................  دننامه ..................  لومعم روطهب« ؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار لباقم ترابع دروم دنچ .141

نادنواشیوخریغ ياقب سناش شیازفا ثعاب ،اهییاصعمد یهاوخرگد راتفر - ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد راتفر )فلا

ماجنا ،یناسکی ساسا اب هنوگ کی هب قلعتم دارفا رد ،تشپكلا یعون یناتسبات دوکر - اهيرمق يزاسهنلا )ب

ماجنا ،روناج یگدنز زا یصاخ ةرود رد طقف ،ناروناج رد اذغ ندنادرگرب عون ره - اهزاغ هجوج يریذپشقن )ج

روناج ياهنژ ياقب سناش شیازفا بجوم ،دلاو ییاکاک طسوت هنلا نورد هدشهتسکش ياهمخت ندرک ناهنپ - اهوق طسوت یهاوخورملق )د

4321
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طسوتم

؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار ریز ۀلمج دروم دنچ .142

. .................. ۀمه رد

.دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اههدام ،ناروناج )فلا

.دهد شهاک ار روناج ياقب لامتحا تسا نکمم و هدوب هدننکراگزاس تافص هب طوبرم رن روناج يرهاظ ياهیگژیو ،ناروناج )ب

.دنراد يواسم مهس ،تفج باختنا رد هدام و رن و هدوب مکاح يرسمهکت ماظن ،ناگدنرپ )ج

.دشاب رتدمآراک یتفایرد يژرنا نازیم رظن زا هک دوشیم هدیزگرب يراتفر ،یبایاذغ ياهراتفر )د

دروم دروم دروم رفص 123

طسوتم » .................. ،تسا هنیهب یبایاذغ اب طابترا رد هک يروناج ياهراتفر ۀمه« ؟تسا حیحصً اعطق لباقم ترابع لیمکت يارب هنیزگ مادک .143

.دوشیم ماجنا روناج ۀتشذگ براجت ای اطخ و نومزآ زا هدافتسا اب.دننکیم رییغت ندش راگزاس تهج موادم ياهكرحم هب خساپ رد

.دننکیم باختنا ار دایز يژرنا ياوتحم اب ییاهاذغ.دریگیم تروص صلاخ يژرنا نیرتشیب تفایرد يارب

طسوتم

؟تسا تسرد ناروناج یهاوخورملق راتفر اب هطبار رد ترابع دنچ .144

.دهد شهاک ار نآ ندروآ تسد هب هنیزه و شیازفا ار اذغ زا یتفایرد صلاخ يژرنا دناوتیم )فلا

.دهد شیازفا ار یچراکش زا ندنام ناما رد يارب هاگهانپ هب یسرتسد و روناج یبایتفج ناکما )ب

.دننکیم هدافتسا دوخ ورملق نییعت يارب نومورف دننام ییایمیش داوم زا نارادناتسپ یخرب )ج

.دنکیم عافد دوخ ورملق زا رگید ياههنوگ دارفا ای دوخ ۀنوگمه دارفا ربارب رد روناج )د

1234

یناتسبات دوکر و یناتسمز باوخ

طسوتم ؟تسا تسردان ترابع مادک .145

.دراد یناسکی ساسا ،هنوگ رد راتفر ةدنهدزورب دارفا ۀمه رد ،تشپكلا یناتسبات دوکر دننامه ردام ياهشوم تبقارم راتفر

.دهد شیازفا ار روناج ندش راکش لامتحا دناوتیم ،ناروناج یهاوخورملق دننامه رن ياهسوواط رد راگن و شقن رُپ ياهرپ لیکشت

.دهدیم شیازفا ار اذغ نتفای رد روناج تیقفوم لامتحا نازیم ،دورخرس ياهوق یهاوخورملق فلاخرب كرانوم ياههناورپ ترجاهم راتفر

.دهدیم شهاک صاخ ینامز ةرود کی رد ار يژرنارپ ياهلوکلوم فرصم نازیم ،ناروناج یناتسبات دوکر دننامه اهسرخ یناتسمز باوخ راتفر

تخس ؟تسا هدش نایب یتسردان هب تسا یناتسمز باوخ رد هک يروناج اب هطبار رد  هنیزگ مادک .146

اههتخای رد سبرک ۀخرچ شهاک

عاخنلالصب تیلاعف شهاک

نژیسکا فرصم و ياهتخای سفنت شیازفا

.دنکیم هدافتسا ،دنکیم لمع زین یترارح قیاع ناونع هب هک يدنویپ تفاب یعون زا باوخ ماگنه رد

تخس ..................  راتفر رد لومعم روطهب .147

.دنک میظنت ار ندب مسیلوباتم دیاب نوچ دهد شهاک ار سفنت دادعت و  فرصم هک دریگیم دای روناج ،یباوخ ناتسمز

.دوشیم فقوتم ندب رد زاسوتخوس ،تیلاعف مدع زا هرود کی لیلد هب اهتشپکلا زا ياهنوگ یناتسبات دوکر

.تسا ترجاهم تهج ةدننک نییعت نیمز یسیطانغم نادیمً اعطق ،سرافجیلخ لحاوس رد راذگمخت ياهتشپکلا

.دراد يدایز شقن یلبق یترجاهم تایبرجت ،ایناتیرب رد دوخ ینارذگ ناتسمز لحم هب یلثم دیلوت قطانم زا اهراس یترجاهم

O2

تخس » .................. تفگ ناوتیم  .................. هک يروناج دروم رد«    ؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار هدش هداد ترابع هنیزگ مادک .148

.دنکیم پمپ اهسونیس نورد هب ار فنلومه ياهلول بلق ـ دوریم رتمرگ قطانم هب ینارذگناتسمز يارب

.درادن شقن شراتفر زورب رد يریگدای ـ دزادرپب هلئسم لح هب صاخ تیعقوم رد دناوتیم

.تسا فعاضم نوخ شدرگ و ياهرفحراهچ بلق ـ دوشیم لاعف نآ زغم رد  نژ

.دهد خساپ اهكرحم هب دناوتیمن ـ دنکیم درخ ار ییاذغ داوم ،اههراورآ زا هدافتسا اب

B
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تخس .................. یناتسبات دوکر .................. یناتسمز باوخ دنیآرف رد .149

.دنهدیم رییغت ار دیتوئلکون عون یشیاسکاریغ و یشیاسکا دیلوت ،روناج ندب ياههتخای - فلاخرب

.دوشیم مک  دیلوت ياهشور عاونا دننامه  یشهاک دیلوت دنیارف - دننامه

.دوشیم رییغت راچد یعیبط روطب يدنویپ تفاب ياههتخای یخرب یپوکسورکیم ریوصت - فلاخرب

.دنهدیم شهاک ار هخرچ ياهشنکاو ،رادناج ندب ياههتخای زا يرایسب رد تاووریپ دصقم کمادنا - دننامه

NAD+ATP

طسوتم .................. یناتسمز باوخ هب دورو زا شیپ اهسرخ .150

.دنهدیم شیازفا ندب رد ار يژرنا ةدننک هریخذ نیرتگرزب نازیم.دننکیم فرصم يرتمک نژیسکا

.دنهدیم شهاک ار يژرنا هب دوخ زاین.دنکیم یط ار تیلاعف مدع هرود کی

طسوتم ؟تسا حیحص ترابع مادک .151

.دوریم ورف یناتسمز باوخ هب ،دوخ تیلاعف و يژرنا ،نژیسکا فرصم نداد شهاک يارب يروناج ره

.دنکیم ترجاهم يروآداز و ءاقب ،هیذغت يارب ،عبانم شهاک و طیحم طیارش ندش دعاسمان اب يروناج ره

.دنهدیم ماجنا یناتسبات دوکر ،یلاسکشخ ياههرود ای اذغ دوبن تروص رد اهنت اهتشپکلا

.دناهدش هدیزگرب روناج ءاقب شیازفا يارب یعیبط باختنا ساسارب یناتسبات دوکر و یناتسمز باوخ

ناروناج نیب طابتراییههووررگگ  ییگگددننزز  وو  ططااببتترراا  ::33  ررااتتففگگ

طسوتم ؟تسا تسردان يروناج ياهراتفر دروم رد هنیزگ مادک .152

.دوش تیعمج رد لداعت ندروخ مه هب ببس دناوتیم ،اهرن ریاس هب تبسن رن سوواط کی گنر ندوب رتناشخرد

.ددرگیم هدشدلوتم هزات ییاکاک هجوج ياقب لامتحا شهاک ببس هنلا زا اهمخت ۀتسوپ جورخ مدع

.دنراد دوجو يزکرم یبصع هاگتسد ياههتخای مامت رد ،هدام ياهشوم رد يردام تبقارم ياهدنیارف هب طوبرم ياهنژ

.دبای شهاک یطیارش تحت درف کی لثمدیلوت و اقب لامتحا دوشیم ببس هک دنیزگرب ار يراتفر دناوتیمن یعیبط باختنا

طسوتم

؟تسا حیحص ،دنزاسیم نومروهشیپ لوکلوم کی تروصهب ار نیلوسنا هک یناروناج اب طابترا رد ،دروم دنچ .153

.دنتسه يرسمهدنچ ماظن دقاف اهنآ زا یخرب )فلا

.دنهدیم شهاک ار  یشیاسکا دیلوت ،یناتسمز باوخ یط رد اهنآ زا یخرب )ب

.دننکیم رارقرب طابترا رگید يروناج ياههنوگ اب ،اهنومورف کمک هب دنناوتیم )ج

.دنهد شیازفا دوخ ياقب زا ندش هتساک ۀنیزه اب ار يرگید روناج یلثمدیلوت تیقفوم و اقب دنناوتیم )د

ATP

1234

طسوتم ؟تسا حیحص ترابع مادک ،یسرد باتک رد هدشحرطم ياهلاثم هب هجوت اب  .154

.دوش ماجنا روناج دوخ ياههداز هب ندناسر عفن روظنم هب دناوتیم ،رگیرای ةدنرپ رد یهاوخرگد راتفر فلاخرب ییاصعمد رد یهاوخرگد راتفر

.دزادنیب هرطاخم هب ار روناج دوخ تایح تدش هب دناوتیم ،ماشآنوخ شافخ رد یهاوخرگد راتفر فلاخرب ییاصعمد رد یهاوخرگد راتفر

.تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا ساسارب ،ماشآنوخ شافخ رد یهاوخرگد راتفر فلاخرب رگراک لسع روبنز رد یهاوخرگد راتفر

.دوش رگید دارفا ياقب سناش نتفر لااب ثعاب دناوتیم ،لسع روبنز رد یهاوخرگد راتفر فلاخرب رگیرای ةدنرپ رد یهاوخرگد راتفر

تخس ؟تسا هدش نایب یتسردان هب هلمج مادک .155

.تسا هچروم اب ایساکآ تخرد ۀطبار دننامه ،روبنز اب ایساکآ تخرد ۀطبار.تسین نکمم ایساکآ تخرد يور روبنز و هچروم نامزمه روضح

.تسا زاب داوم شدرگ هاگتسد ياراد روبنز فلاخرب هچروم.تسا یسیدیان سفنت و یجراخ تلکسا ياراد ،هچروم دننامه روبنز
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تخس

؟دناهدش نایب یتسرد هب ریز دروم دنچ .156

.دوشیم داجیا ،روناج دلوت ماگنه رد لماک روط هب ،ییاکاک هجوج ياذغ تساوخرد يزیرغ ياهراتفر )فلا

.دراد ینژ ءزج کی ،شوم رد يردام تبقارم راتفر )ب

.دنراد يریگدای و ینژ ءزج ود ،اهراتفر بلغا )ج

.تسا یهاوخرگد و هناراکادف راتفر یعون ،شتآ ۀقلح زا ریش ندیرپ )د

1234

تخس

؟تسا گرزب نارادناتسپ اب ماشآنوخ شافخ نیب ۀطبار دننامه ،اههنوگ نیب طباور رظن زا ریز دروم دنچ .157

زبس یهایگ اب سس هایگ )ب                                     هایگ اب هتش )فلا

ارنوگ هایگ اب يرتکابونایس )د                   يزیلاج ناهایگ اب زیلاج لگ )ج

دروم دروم دروم دروم  1234

تخس .................. ،دنرادن ار یموزومورک  ياههتخای اب يروبنز دیلوت ییاناوت و دنتسه  ياههتخای ياراد هک یلسع ياهروبنز .158

.دننک لقتنم دعب لسن هب ار دوخ ياهنژ ،یسنج لثمدیلوت اب دنناوتیم.دنناسریمن یعفن ،هنوگ هب و دنراد هناهاوخدوخ راتفر

.دناهدرب ثرا هب ار ردام ياهنژ زا یمین و ردپ ياهنژ زا یمین.دننکیم نیمضت ار دوخ ياهنژ ياقب میقتسمریغ روطهب یهاوخرگد راتفر اب

2nn

تخس

؟تسا تسرد هنیزگ مادک .159

.تسا ینژ يزیرهمانرب دقاف غاد مسج کی هب دروخرب ماگنه ،تسد ندیشکبقع ساکعنا )فلا

.دهدیم شیازفا ار روناج ياقب سناشً اعطق ،دوش درف ياهنژ ياقب ثعاب هک يراتفر ره )ب

.تسا تسردان )ب( فلاخرب )فلا(.تسا تسرد )ب( فلاخرب )فلا(.تسا تسردان )ب( دننامه )فلا(.تسا تسرد )ب( دننامه )فلا(

تخس

.دینک باختنا ار بسانم ۀنیزگ .160

».تسا .................. نیب ۀطبار دننامه .................. نیب ۀطبار ،اههنوگ نیب طباور رد«

هرشح اب شاو هربوت - ییاکاک مخت اب غلاک )فلا

شوم اب رام - كرانوم ۀناورپ اب هدنرپ )ب

.تسا تسردان )فلا( فلاخرب )ب(.تسا تسردان )ب( دننامه )فلا(.تسا تسرد )فلا( فلاخرب )ب(.تسا تسرد )ب( دننامه )فلا(

تخس ».................. ایساکآ تخرد  .................. ناروناج لومعم روطهب« ؟تسا تسردان مادک .161

.دنوشیم هداد يرارف ،ایساکآ ياهلگ زا ییایمیش بیکرت یعون ندش رشتنم یپ رد - ظفاحم

.دننک لقتنم دعب لسن هبً امیقتسم ار دوخ ياهنژ دنناوتیم یهاوخ رگد راتفر اب - ناشفاهدرگ

.دنراد توافت ،دنهدیم ماجنا هک ییاهراک و لکش ،هزادنا رد هک تسا هدش لیکشت ییاههورگ زا - ظفاحم

.دننک تفایرد ار صلاخ يژرنا نیرتشیب هک دناهدیزگرب یبایاذغ راتفر ،یعیبط باختنا ساسا رب - ناشفا هدرگ

تخس .................. هک یناروناج ۀمه رد .162

.دننکیم تباقر ندش باختنا يارب رن ناروناج ،دنراد یسیدیان سفنت

.دراد شقن یسفنت ياهزاگ لاقتنا رد زاردیناکینبرک میزنآ ،دنراد ار یبایتفج هژیو ياهادص داجیا

.دریگب تروص هعطق لدابت ،اتمه موزومورک ود نیب دناوتیم ،دارتت لیکشت ماگنه ،دنراد ار نومورف حشرت

.دننکیمن فرصم  تاووریپ هب زوتکورف لیدبت اب ياهتخای سفنت لوا هلحرم رد ،دنراد يریذپشقن راتفر ATP

تخس .................. تفگ ناوتیمن اما  .................. تفگ ناوتیم لسع ياهروبنز رد یعامتجا طابترا اب هطبار رد .163

.دنهدیم ناشن ار ياهژیو تاکرح بلغا تاعلاطا هئارا يارب ـ دننزب نیمخت ار ییاذغ عبنم لحم ات ودنک ۀلصاف دنتسین رداق

.دننکیمن رارقرب طابترا نومورف حشرت اب  ـ دنهدیم ماجنا ار ياهژیو تاکرح تاعلاطا هئارا يارب

.تسا رگراک روبنز هدهع رب لگ ةدرگ و دهش يروآعمج ـ دنهدب تاعلاطا رگیدکی هب ییاذغ عبنم ةرابرد دنناوتیم

.دنراد یتوافتم زو زو يادص هدنبای ياهروبنز ـ دننکیم ادیپ ار عبنم لحم قیقد لحم رتمک يژرنا فرص اب
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تخس ؟تسین حیحص هنیزگ مادک يزیرغ ياهراتفر و »لکشیساد ینوخمک« يرامیب نیب ياهتهابش اب هطبار رد .164

.دوشیم عقاو رثؤم هنیمآ ياهدیسا زا لکشتم یتابیکرت ود ره يریگلکش رد.دنتسه يدعب لسن هب لاقتنا لباق ،اهنژ قیرط زا

.دوشیم تفص ود ره يریگلکش بجوم رادناج ندب رد هدشهتخاس ياهنیئتورپ.دوشیم هدهاشم و دنکیم زورب اهناسنا رد اهنت روطهب ود ره

تخس ریذپناکما .................. کمک هب لسع ياهروبنز رد ییاذغ عبنم نتفای نآ لابند هب و اذغ لحم ات ودنک هلصاف دروم رد یتاعلاطا تفایرد .165

.دشابیمن

نآ فارطا ياههچیهام هب یتشپ یبصع بانط زا یبصع ياهمایپ لاسرارس رد دوجوم هدروخ شوج مههب ياههرگ اب یتفایرد تاعلاطا لیلحت

یبصع زکارم هب ییانیب دحاو یناوارف دادعت زا یبصع مایپ لاسرااهنآ طسوت یبصع مایپ داجیا و ییایمیش ياههدنریگ زا يدادعت کیرحت

طسوتم

حشرت نومورف مان هب ییایمیش کیپ یعون یچراکش روضح يارب رادشه روظنم هب زین و عونمه اب طابترا يارب هک ایساکآ تخرد ناشفاهدرگ روناج .166

.................. ،دنکیم

.دراد دوجو يرون ةدنریگ دادعت و یسدع ،هینرق کی نآ مشچ ره نورد.تسا هدش لیکشت ناوختسا زا رتشیب نآ تلکسا

.دنک هئارا دوخ ناعونمه هب ار ییاذغ عبنم تاعلاطا دناوتیم ياهژیو تاکرح ماجنا اب.دوشیم تفای شبانوخ نورد یناوارف نازیم هب نتداپ هدننکحشرت ياههتخای

طسوتم

؟تسا حیحص لسع ياهروبنز اب هطبار رد ترابع دنچ .167

.تسا رترود ییاذغ عبنم ،دشاب رتینلاوط هدنبای روبنز ةژیو تاکرح هچره )فلا

.دنکیم ادیپ ار اذغ قیقد لحم ،هدنبای روبنز تاعلاطا زا هدافتسا اب اهنت رگراک روبنز )ب

.دنهد ناشن ،هدنبای ياهروبنز هب یتاعلاطا نومورف زا هدافتسا اب دنناوتیم رگراک ياهروبنز )ج

.دراد شقن دلاو کی اهنت هک دنشاب یسنج لثم دیلوت یعون لصاح دنناوتیمن رگراک ياهروبنز )د

1234

طسوتم .................. هک یلسع روبنز .................................... هک یلسع روبنز ره .168

.دنکیم نیمضت ار دوخ ياهنژ ياقب تسا رگراک ـ فلاخرب دراد دعب لسن هب ار دوخ مونژ لاقتنا ییاناوت

.دنکیم تفایرد ار دلاو کی ياهموزومورک زا یمین ،دنکیم صخشم هژیو تاکرح اب ار ییاذغ عبنم ـ دننامه .درادن شقن یبیکرتون تماگ دیلوت رد

.دشاب دیئولپاه دناوتیمن تسا روراب ـ فلاخرب دوشیم دیلوت زویم دنیآرف لابند هب

.دراد ار دوخ ياهنژ ریثکت ییاناوت تسا رورابان ـ فلاخرب  تسا ناسکی تماگ و يرکیپ ياهلولس پیتونژ

یهورگ یگدنز

طسوتم

؟دنکیم لماک یتسردهب ار ریز هلمج هنیزگ مادک .169

». .................. هک دور یم راظتنا ..................  رد ..................  راتفر زورب اب«

.دبای شیازفا روناج راتخمدوخ یبصع هاگتسد رد  نژ نایب ــ ردام ياهشوم ــ نادنزرف زا تبقارم

.دوش کیرحت ردام نیسپ زیفوپیه ةدغ زا ریش ةدننکدیلوت نومروه حشرت ــ ناراوخریش ــ ندیکم

.دنک ادیپ شیازفا روناج ياهيردنکوتیم رد تاووریپ شیاسکا ــ اهسرخ ــ یناتسمز باوخ

.دبای شیازفا روناج ياهنژ ياقب لامتحا ــ یگناخ ياهيرمق ــ ناتخرد ياههخاش يروآعمج

B

طسوتم

؟دنکیم لماک یتسرد هب ار ریز ۀلمج هنیزگ مادک .170

» ................ هک دوریم راظتنا.............. رد ................ راتفر  زورب اب«  

.دبای شیازفا روناج راتخمدوخ یبصع هاگتسد رد  نژ نایب – ردام ياهشوم – نادنزرف زا تبقارم

.دوش کیرحت ردام نیسپ زیفوپیه ةدغ زا ریش ةدننکدیلوت نومروه حشرت -ناراوخریش -ندیکم

.دنک ادیپ شیازفا روناج ياهيردنکوتیم رد تاووریپ شیاسکا -اهسرخ – یناتسمز باوخ

.دبای شیازفا روناج ياهنژ ياقب لامتحا – یگناخ ياهيرمق -ناتخرد ياههخاش يروآعمج

B
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تخس

؟دنکیم لماک بسانم روطهب ار ریز ترابع هنیزگ مادک .171

». .................. رن لسع ياهروبنز ................ ،لسع ياهروبنز رد«  

.دنتسه اراد ار دوخ دلاو ود زا کیره ياهموزومورک زا یمین – فلاخرب اههدام ۀمه

.دننکیم عفد شراوگ هاگتسد یعفد داوم هارمه هب هدور قیرط زا ار دوخ یعفد داوم ۀمه – دننامه اههدام ۀمه

.دنرادن ار شور نیا هب دیئولپاه تماگ داجیا هجیتن رد و دنرادن ار زویم میسقت ییاناوت – دننامه اههدام بلغا

.دنهدیم شیازفا ،دوخ لثمدیلوت و اقب لامتحا زا ندش هتساک ۀنیزه اب ار رگید روناج یلثمدیلوت تیقفوم و اقب ،یهاوخرگد راتفر اب – اههدام بلغا فلاخرب

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .172

» .................. دننامه .................. راتفر ،ناروناج رد لومعم روطهب«

.دوشیم دنواشیوخریغ ناروناج ياقب سناش شیازفا ثعاب ،اهییاصع مد یهاوخرگد راتفر – ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد

.دراد یپ رد ار روناج ياهنژ ياقب سناش شیازفا ،دلاو ییاکاک طسوت هنلا رد هدشهتسکش مخت ندرک ناهنپ – اهوق یهاوخورملق

.دوب دهاوخ يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لصاح ،ناشردام و اهزاغ هجوج دنویپ – بآ موادم تاکرح هب نتهسیک خساپ مدع

.تسا هارمه اذغ بسک يارب روناج هناهاگآ يزیرهمانرب اب ،ییاکاک ۀجوج رد اذغ تساوخرد – زوم ندروآ تسدهب يارب هزناپماش

تخس ؟تسا هدش نایب یتسرد هب ،ترابع مادک .173

.دنک ارجا ار ینژ راتفر نیا نانچمه دناوتیم یفاک ییاذغ عبانم هب یسرتسد تروص رد یتح ،دهدیم زورب ار یناتسبات دوکر راتفر هک يروناج

.دریگب يدوس راتفر نیا نداد زورب زا دناوتیمن  ،دزادرپیم دوخ دنواشیوخریغ ای دنواشیوخ دارفا يارب یهاوخرگد ماجنا هب هک يروناج

.دننکیم ادیپ ار اذغ قیقد لحم ،اذغ عبنم ةدنبای روبنز زا یتفایرد یتوص تاعلاطا زا هدافتسا اب ،دنهدیم ماجنا یهاوخرگد هک ییاهروبنز

.دنوریم ایرد لحاس هب ،یلخاد حاقل ماجنا يارب ،دننک هدافتسا نیمز یسیطانغم نادیم زا تسا نکمم دوخ یبایتهج رد هک ییاهتشپكلا

طسوتم ؟دنکیم قدص ،اههدنرپ ۀمه دروم رد هنیزگ مادک .174

.دنراد تفج باختنا رد فلاخم سنج اب يواسم مهس.دنزادرپیم دوخ يژرنا ظفح هب ،اهكرحم یخرب زا رظن فرص اب

.دنهدیم ماجنا یترجاهم راتفر ،نیمز یسیطانغم نادیم کمک هب.دننکیم نیعم دوخ يارب یصخشم ورملق ،یشیامن ياهراتفر کمک هب

طسوتم

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک .175

» .................. دننامه  ..................  راتفر ،ناروناج رد لومعم روطهب«

.دوشیم دنواشیوخریغ ناروناج ياقب سناش شیازفا ثعاب ،اهییاصعمد یهاوخرگد راتفر – ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد

.دراد یپ رد ار روناج ياهنژ ياقب سناش شیازفا ،دلاو ییاکاک طسوت هنلا رد هدشهتسکش مخت ندرک ناهنپ – اهوق یهاوخورملق

 .دوب دهاوخ يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لصاح ،ناشردام و اهزاغ هجوج دنویپ – بآ موادم تاکرح هب نتهسیک خساپ مدع

.تسا هارمه اذغ بسک يارب روناج ۀناهاگآ يزیرهمانرب اب ،ییاکاک ۀجوج رد اذغ تساوخرد – زوم ندروآ تسدهب يارب هزناپماش

تخس

؟تسا حیحص دروم دنچ .176

.دوریم رامشهب تیعمج رد لداعت ةدننز مهرب لماوع زا ،رن سوواط مد ياهرپ يور دننام مشچ ياههکل دادعت رد تباقر دوجو )فلا

.دنکیم لمع یفداصت ،یعیبط باختنا فلاخرب و ياهرگد شنار دننامه ياهرگد شراش )ب

.دراد يرتشیب يژرنا ياوتحم هک دنیزگیمرب ار ییاذغ هراومه یعیبط باختنا ،یبایاذغ راتفر رد )ج

.دهدیم شیازفا ار هنوگرگید دارفا ای دوخ ياقب سناش هک دنک باختنا ار يراتفر دناوتیم یعیبط باختنا )د

1234

تخس ؟تسا حیحص دروم مادک ،اهروبنز اب طابترا رد .177

.تسا نادمخت دقاف رگراک روبنز

.تسا رتشیب ییاذغ عبنم ،دشاب رتینلاوط دهدیم ماجنا ییاذغ داوم ةدنبای روبنز هک یتاکرح ردقچ ره

.دنهدیم ناشن دوخ تاکرح اب ار اذغ قیقد ناکم ،ییاذغ داوم ةدنبای ياهروبنز

.دهدیم شهاک ار دوخ ياقب سناش و دراد یهاوخرگد راتفر رگراک لسع روبنز
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تخس

،یهامهسوک تلکسا .................. دنکیم حشرت نومورف ،یچراکش روضح زا دوخ ياههنوگمه رگید هب نداد رادشه روظنم هب هک يروناج تلکسا .178

..................

.دراد یمهم شقن روناج یتشپ یبصع بانط زا تظافح رد - دننامه.دنکیم تکرح ،ندب ياههچیهام بناج زا هدشدراو يورین یپ رد - دننامه

.دراد شقن ندب ینورد ياهمادنا زا تظافح رد - فلاخرب.دوش رتكزان و رتگرزب دیاب ،روناج ةزادنا شیازفا اب - فلاخرب

تخس ..................  رد یهاوخرگد راتفر .179

.دنراد هدهع رب ار ودنک ياههداز شرورپ و يرادهگن ،اذغ يروآعمج هک تسازان ياهرن هب طوبرم ،لسع ياهروبنز يودنک

.تسا دعب لسن هب كرتشم ياهنژ لاقتنا نآ فده و هتفرگ تروص نادنواشیوخ لابق رد اهنت ماشآنوخ ياهشافخ نیب

.دننکیم هدافتسا چراق یعون شرورپ يارب اههچروم نیا هک دریگیم تروص ییاهگرب زا عافد تروصهب رتگرزب ربگرب ياههچروم

.دشاب زین هاوخرگد درف عفن هب دناوتیم ،اهییاصعمد رد یهاوخرگد راتفر فلاخرب ،رگیرای ناگدنرپ

تخس

؟دهدیم ناشن ار تسرد ياهترابع هنیزگ مادک .180

.دنزودنایب هبرجت دوخ ياههداز شرورپ يارب تیاهنرد دنناوتیم تسا درف عفن هب اهنآ رد یهاوخرگد راتفر هک یناروناج )فلا

.دنتسین دنواشیوخً اموزل دنراد یهاوخرگد راتفر هک ییاهشافخ )ب

.دوشیم رارقرب نومورف زا هدافتسا اب لسع روبنز دننام ناروناج بلغا طابترا )ج

.دننکیم بحاصت ار ورملق تیاهنرد هک دناناوج ییاههدنرپً اضعب اهرگیرای )د

.تسا هدشهدیزگرب یعیبط باختنا رثا رد اهشافخ رد یهاوخرگد راتفر )ـه

»ـه« ،»د« ،»ج«»د« ،»ج« ،»ب«»ج« ،»ب« ،»فلا«»ـه« ،»ب« ،»فلا«

تخس ؟دشابیم  ترابع و  ترابع ةدننکلیمکت هلمج دنچ بیترتهب .181

..................  یخرب ).................. بلغا )

.تسا اهنآ یهورگ یگدنز ۀمزلا طابترا يرارقرب و دنراد یهورگ یگدنز ناروناج )فلا

.دنهدیم زورب دوخ زا ناشدوخ تیعقوم اب بسانتم یتوافتم راتفر ناروناج )ب

.دنراد يریگدای و ینژ ءزج ود اهراتفر )ج

.دننکیم رارقرب طابترا ،رگیدکی اب نومورف زا هدافتسا اب ناروناج )د

.دننک هدافتسا ،دناهدش ورهبور نآ اب هک ياهلئسم لح يارب دوخ یلبق ياههبرجت زا دنناوتیم ناروناج )ـه

 _  _  _  _ 

12

12

23324114

تخس

؟دوشیم هدید تارشح رد دراوم نیا زا دروم دنچ .182

نشور ای هریت نوخ ياراد ییاهگر )ب        رن روناج طسوت تفج باختنا )فلا

یبصع ۀکبش )د                     ناهایگ زا تظافح )ج

نارگید هب یچراکش روضح رطخ رادشه )و                 تدمینلاوط ترجاهم )ـه

فلتخم ياهنژیتنآ ییاسانش )ز

3456

تخس

؟دنکیم لیمکت یتسرد هب ار ریز ترابع ،دروم دنچ .183

.دوش ..................  ببس دناوتیمن رگراک لسع ياهروبنز راتفر رد یعیبط باختنا

دعب لسن هب كرتشم ياهنژ لاقتنا سناش شیازفا )ب                            درف لثم دیلوت و اقب سناش شهاک )فلا

دنواشیوخریغ ياههنوگ يروآداز سناش شیازفا )د          درف يراگزاس ةدنیازفا )ياههرگد( ياهللا شیادیپ )ج

1234
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تخس ؟تسا هدش نایب یتسردان هب هنیزگ مادک ،ناروناج راتفر دروم رد .184

.دهدیم صیخشت یبایتهج يارب ار دیشروخ رون هک دراد ییاهنورون ،يزیرغ راتفر یعون ماجنا يارب كرانوم هناورپ

.دهدیم شیازفا ار ناشدوخ ياههداز و هنلا بحاص ياههداز ياقب لامتحا ،رگیرای ناوج ياههدنرپ راتفر

.دراد شقن ،نینج دشر رد دنکیم لقتنم هدام هب رن كریجریج هک ياهسیک

.دوش هدید نارادناتسپ زا يرایسب دننامه ،رن ناگدنرپ زا یضعب رد تسا نکمم يرسمهدنچ متسیس

تخس

؟دنکیم لیمکت یتسرد هب ار ریز هلمج تارابع زا دروم دنچ .185

» .................. یهورگ یگدنز رد«

.تسا رتمک زین روناج ندش راکش لامتحا )فلا

.دبای شیازفا تسا نکمم زین ییاذغ عبانم هب یسرتسد )ب

.دراد يرتشیب تیقفوم زین یهورگ راکش )ج

.دننکیم رارقرب طابترا مه اب ییایمیش تابیکرت هار زا طقف ناروناج )د

1234

طسوتم ؟تسا تسرد هنیزگ مادک .186

.دننکیم هیذغت نارادناتسپ نوخ زا اهشافخ ۀمه

.دهدیم شیازفا ،دوخ ءاقب لامتحا شهاک هنیزه هب ار يرگید روناج یلثم دیلوت تیقفوم روناج کی یهاوخرگد رد

.دباییم شهاک ،درف دوخ ياقب لامتحا ،یهاوخرگد راتفر رد هشیمه

.تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا رثا رد و دوشیم داجیا دنواشیوخ دارفا ردً اموزل یهاوخرگد راتفر

طسوتم

؟تسا رگراک ياهروبنز طسوت وجتسج زا لبق ،ییاذغ عبنم لحم دروم رد علاطا ياهتیزم زا ریز دروم دنچ .187

.دننکیم ادیپ تسد ییاذغ عبنم هب رتمک يژرنا فرص اب )فلا

.دننکیم ادیپ ار اذغ قیقد لحم يرتهاتوک نامز رد )ب

.دهدیم شیازفا ار درف دوخ ياقب لامتحا )ج

.دنهد صاصتخا يزیر مخت يارب دنناوتیم ار يرتشیب نامز )د

1234

طسوتم .................. یهاوخرگد راتفر .188

.دوشیم هدهاشم ناگرهمیب نیب اهنت.دوشیم هدهاشم دنواشیوخ دارفا نیبً اعطق

.تسا هدنهدماجنا درف ررض هبً اعطق.تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت

طسوتم » .................. ً اعطق رگیرای ناگدنرپ« ؟دنکیم لیمکت یتسردهب ار لباقم ۀلمج دروم مادک .189

.دنهدیم شیازفا ار روآداز ياهتفج ياههداز ياقب لامتحا )فلا

.دنهدیم ماجنا ار دوخ عفن هب يراتفر )ب

.دننکیم بحاصت ار روآداز ياهتفج ورملق )ج

.دنتسه ناوج ناگدنرپ )د

ج - بد - جد - فلاب - فلا

طسوتم .................. ،هدام لسع روبنز ره .190

.دهدیم ماجنا ياهلحرمود میسقت ،حاقل رد هدننکتکرش ياههتخای دیلوت يارب.دنکیم نیمضت ار دعب لسن هب كرتشم ياهنژ لاقتنا ،اههداز زا تظافح اب

.دنکیم لقتنم دعب لسن رن ياهروبنز هب ار دوخ ياهتسه ياهنژ زا یمین اهنت.دنتسه یموزومورک هعومجم کی ياراد هک دیآیم دوجو هب ییاههتخای حاقل زا

طسوتم ؟تسا تسردً اعطق ،فلتخم ناروناج رد یهاوخرگد راتفر ةرابرد هنیزگ مادک .191

.دوشیم ماجنا یهورگ یگدنز دوبهب تهج رد اهراتفر نیا.تسا هارمه وا ياقب سناش شهاک و درف ندش راکش لامتحا شیازفا اب

.دوشیم روناج نادنواشیوخ ياقب شیازفا ثعاب اهنت نآ ماجنا.دشاب هتشاد ،درف دوخ ياههداز ياقب رد ریثأت تسین نکمم ،اهراتفر نیا
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طسوتم ؟تسا تسردان دروم مادک .192

.تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا ساسارب ،دعب لسن هب كرتشم ياهنژ ندیسر يارب یهاوخرگد راتفر

.تسا هدننکراگزاس راتفر یعون ،دلاو ییاکاک ةدنرپ طسوت ،هنلا زا هتسکش ياهمخت ۀتسوپ نتخادنا نوریب

.دبای شهاک تسا نکمم ییاذغ عبانم هب یسرتسد و هدش رتمک ندشراکش لامتحا ،یهورگ یگدنز رد

.دنکیم مهارف ار تارییغت اب روناج ندشراگزاس ناکما ،طیحم و نژ ،ناروناج ياهراتفر رتشیب رد

طسوتم

؟تسا تسرد ،ریز تارابع زا دروم دنچ .193

.دنکیم صخشم ار اذغ عبنم لحم ،هژیو تاکرح و ادص عون اب ،هدنبای روبنز ،لسع ياهروبنز رد )فلا

.دهدیم شیازفا ار دوخ ياهیهورگ مه و دوخ ياقب لامتحا نابهگن روناج ،اهییاصع مد رد )ب

.دنکیم تباقر ندش باختنا يارب دهدیم فلاخم سنج هب ار هنوگ عون تاعلاطا ادص دیلوت اب هک یکریجریج )ج

.دوشیم يدنبمیسقت اهرگراک هزادنا ساسارب فیاظو ،رُب گرب ياههچروم عامتجا رد )د

1234

طسوتم » .................. هک يراتفر ره ناروناج رد« ؟دنکیم لیمکت حیحص روطهب ار لباقم ترابع ،دروم دنچ .194

.دوشیم بوسحم يریذپشقن یعون ،دنکیم زورب روناج یگدنز زا یصخشم هرود رد )فلا

.تسا هارمه روناج ياقب شیازفا اب امازلا ،دوشیم ماجنا اطخ و نومزآ نودب )ب

.دراد یمهم شقن نآ هب نداد لکش رد یعیبط باختنا ،دراد شقن ناروناج يروآداز و اقب رد )ج

.تسا هدرک تفایرد دوخ دلاو ود زا ار نآ ینژ ساسا متح روطهب ،دنکیم زورب ناسکی روطهب هنوگ کی دارفا ۀمه رد )د

1234

طسوتم ».................. دنناوتیم ..................  لسع ياهروبنز همه« ؟تسا حیحص هنیزگ مادک .195

.دننک داجیا بیکرتون ياهتماگ ،اتمه ياهموزومورک نیب هعطق لدابت اب - رن.دننک لقتنم دعب لسن هب ار دوخ ياهنژ میقتسم تروص هب - هدام

.دناهدرک تفایرد دلاو کی زا اهنت ار دوخ ياهراتفر ۀمه ینژ ساسا - رن.دنیامن دیلوت یموزومورک هعومجم کی اب ییاههداز یسنج لثم دیلوت یعون اب - هدام

طسوتم ؟دهدیم ناشن ار تسردان ییاهترابع یهورگ یگدنز اب هطبار رد هنیزگ مادک .196

.دننکیم يراکمه مهاب و دننکیم یگدنز یهورگ لکش هب اهگرگ فلاخرب اههچروم )فلا

.دوشیم ظفح ندش راکش رطخ زا هورگ رد هک هدنرپ دننام دشابیم دنمدوس هنوگ دارفا يارب یهورگ یگدنز )ب

.دننک بسک تاعلاطا هورگ رگید دارفا زا اذغ عبانم لحم ةرابرد دنناوتیم لسع ياهروبنز )ج

. دننکیم تباقر راکش رس رب هورگ کی دارفا اریز دهدیم شهاک ار تیقفوم یهورگ راکش )د

»د« ـ »فلا«»د« ـ »ج«»ج« ـ »ب«»ب« ـ »فلا«

طسوتم .................. تفگ ناوتیمن .197

.دراد دوجو دنراد هدهعرب هک ياهفیظو ظاحل زا توافتم ياهیگژیو اب ییاههورگ اههچروم عامتجا رد

.دنراد اههچروم عامتجا رد عفادم ياههچروم زا رتکچوک ياهثج رُبگرب رگراک ياههچروم

.دسریم ماجنا هب اههچروم ینلک رد رگراک ياههچروم طسوت هدشيروآعمج ياهگرب تاعطق اب اهچراق هب نداد دوک

.تسا توافتم ،فلتخم دارفا رد اههچروم عامتجا رد لثمدیلوت ییاناوت

طسوتم ؟تسا تسرد ناروناج اب طابترا رد هنیزگ مادک .198

.تسا عافد ،دنراد يرتگرزب ۀثج هک يدارفا شقن ،رُبگرب ياههچروم تیعمج رد

.دنتسه يروآداز ییاناوت دقاف ،رگراک رن لسع ياهروبنز فلاخرب رگراک ةدام لسع ياهروبنز

.دوشیم اهنآ رد يژرنا فرصم شهاک هب رجنم ،رگراک لسع ياهروبنز ریاس هب هدنبای روبنز زا تاعلاطا لاقتنا

.دنوشیم لمح هنلا هب رتگرزب ۀثج اب ییاههچروم طسوت هک دنتسه گرب زا یتاعطق ،رُبگرب ياههچروم ییاذغ یلصا عبنم
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طسوتم ..................تسین نکمم یهاوخرگد ياهراتفر .199

.دنوش باختنا یعیبط باختنا طسوت.دنهد خر دنواشیوخریغ دارفا نیب

.دنوش درف دوخ ياهنژ ياقب لامتحا شیازفا ثعاب.دنوش هنوگمه دارفا لثمدیلوت ای اقب شهاک ثعاب

طسوتم ؟تسا تسرد هنیزگ مادک ناروناج یهورگ یگدنز و طابترا اب هطبار رد .200

.دنبایب ار ییاذغ عبنم قیقد لحم دنناوتیم ،هتفای ار اذغ هک يروبنز ةژیو راتفر هدهاشم اب ودنک لخاد رگراک ياهروبنز

.دشاب هتشاد تهابش لاعف ندش یطرش راتفر اب دناوتیم ،رگیدکی اب هورگ رد ماشآنوخ ياهشافخ يراکمه

.دشاب رثوم رن كریجریج هنوگ صیخشت رد دناوتیم هدام كریجریج رس رد دوجوم ياههدنریگ

.دنراد اذغ ناونعهب ار زلولس مضه ییاناوت هک ددرگیم هدهاشم یتادوجوم رد اهنت یهاوخرگد راتفر
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